LINH PHAN 0938

CKM NANG

Hudng dan thuc hanhq Q
cho cha me Viét




LINH PHAN &80

CAM NANG
'NUOI CON

Y THUAT SO

Huéng dan thuc hanh
cho chame Viét

NHA XUAT BAN PHU NU VIET NAM



Chiu trdch nhiém xudt bdn
Gidm d6c - Tong bién tap
KHUC THIHOA PHUQNG

Bién tap: Nguyén Ngoc Cham
Bia: Tran Manh Cudng
Trinh bay: Xuan Ngin

Stia ban in: Anh Dao

NHA XUAT BAN PHU NU VIET NAM

39 Hang Chudi - Ha N¢i

DT: (024) 39717979 - 39717980 - 39710717 - 39716727 - 39712832
FAX: (024) 39712830

E-mail: nxbphunu@vnn.yn

Website: www.nxbphunu.com.vn

Chinhénh:
16 Alexandre de Rhodes - Q.1- TP Hé Chi Minh-DT: (028) 38234806



CAM NANG NUOI CON THOI KY THUAT SO

MUC LUC

Loindi dau S

Chuong 1: B6i canh ky thuat so6 tai Viét Nam 9
Chuong 2: Vin héa gia dinh Viét Nam va cong nghé.......... 16

Chuong 3: Giao tiép md trong gia dinh Viét Nam............... 22
Chuong 4: Thiét lap ranh gii pht hop 29
Chuong S: Hoc héi cing nhau 37
Chuong 6: Cha me lam guong 45
Chuong 7: Phat trién ky nang s6 cho tré 52
Chuong 8: Khuyén khich tu duy phan bién 56
Chuong 9: Nuoi dudng long dong cam truc tuyén.............. 64

Chuong 10: D6i phé véi dp luc hoc tap va cong nghé......... 71
Chuong 11: Bao vé tré khoi cic moi nguy tryc tuyén........ 78

Chuong 12: X4y dyng mdi trudng s6 lanh manh
trong gia dinh 86







Loi ndi dau

Cha me thin mén,

Trong thoi dai s6 hoa dang dién ra manh mé nhu
hién nay, viéc nudi day con cdi da tré thanh mét thach
thiic méi mé va phic tap hon bao gio hét. Cong nghé
da va dang thay d6i cach chung ta séng, lam viéc, hoc
tap va giao tiép. Doi véi thé hé tré - nhing “cong dan s6
bdm sinh’, thé giéi ky thuét s6 khong chi Ia moét phan
ctia cudc song ma con la moi trudng chu dao noi cic em
phat trién, hoc hoi va két noi.

Nuoi day con trong thoi dai s6 khong chi don thudn
la viéc day tré cich st dung mdy tinh hay dién thoai
thong minh. D6 la cd mdt qud trinh phic tap, doi hoi
cha me phai trang bi cho con nhiing ky nang can thiét
dé khong chi ton tai ma con phét trién manh mé trong
mot thé gidi ngay cang dugc s6 hoa.

Chuing ta can gitp con:

1. Phat trién tu duy phan bién dé danh gid thong tin
truc tuyén.
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2. Xay dung kha nang tu hoc va hoc tap suot doi.

3. Nuo6i dudng éc sang tao va kha nang giai quyét
van dé.

4. Hinh thanh dao duc s6 va y thic vé an toan tryc
tuyén.

S. Can bang gita cudc s6ng thuc va do.

Nuéi day con trong thoi dai s6 khong chi
don thudn la viéc day tré cdch sit dung mdy tinh
hay dién thogi théng minh.

D6ivéi cac bac chame Viét Nam, nhiém vy nay cang
trd nén kho khan hon béi nhiing théch thic dac thu:

1. Khoang céch s6 gitia cac thé hé: Nhiéu cha me
Viét Nam 16n 1én trong thoi ky chua phé bién cong
nghé, gap kho khan trong viéc theo kip va huéng dan
con cdi trong thé gidi so.

2. Ap luc hoc tép cao: Vin héa dé cao thanh tich hoc
tap tai Viét Nam tao ra ap lyc 16n, khién viéc can bing
gitia hoc tdp truyén thong va phat trién ky ning s6 trd
nén khé khan.

3. Xung dot gitia gia tri truyén thong va xu hudng
hién dai: Lam sao dé€ duy tri nhiing gia tri van hoéa
truyén théng quy bau trong khi van khuyén khich con
phat trién tu duy doc lap, sang tao?
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4. Thi€u hut nguén lyc va huéng dan: So véi cic nude
phat trién, Viét Nam con thiéu nhiéu nguén lyc va huéng
dan cu thé vé cach nuoi day con trong thoi dai s6.

5. Moi lo ngai vé an toan tryc tuyén: Véi sy phat trién
nhanh chéng ctia Internet tai Viét Nam, nhiéu cha me
lo ling vé cic mai nguy hiém tryc tuyén ma con c6 thé
gdp phai.

Cuén sich Cdm nang nuéi con thoi ky thudt so -
Huéng dan thyc hanh cho cha me Viét ra d6i nham dép
tng nhu cdu cdp thiét cua cic bac cha me Viét trong
viéc tim kiém huéng dan va giai phap pht hgp véi béi
canh vin hoa - xa héi dic thu cta dat nuée.

Qua 12 chuong, cudn sach sé dua ban doc di tir viéc
hiéu 16 béi canh ky thuit s6 tai Viét Nam, tic dong
cua n6é dén van hoéa gia dinh, dén nhiing huéng dan
cu thé vé cich thiét l4p ranh gidi st dung cong nghé,
phat trién ky nang s6 cho tré, va bao vé tré khoi cic méi
nguy tryc tuyén.

Diém dic biét cua cudn sach 1a cich tiép cin can
béng gitta viéc tin dung lgi ich cta cong nghé va duy
tri nhing gid tri truyén théng quy bdu cua van hoéa
Viét Nam. Chung toi khong chi cung cdp ly thuyét ma
con dua ra nhiéu hoat dong thuc hanh, cong cu va tai
nguyén htu ich ma cha me c6 thé 4p dung ngay trong
cudc song hing ngay.
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Cuon sich nay khong phai 1a mét bo quy tac cling
nhic, ma la mot ngusi ban dong hanh, mét nguén cam
hing d€ méi gia dinh tim ra con duong riéng trong viéc
nuoi day thé hé cong dan s6 tuong lai ctia Viét Nam.

Chung t6i hy vong ring thong qua cudn sach nay,
cac bac cha me Viét Nam sé cam thdy ty tin hon, dugc
trang bj t6t hon dé dong hanh cting con trén hanh trinh
kham phd va phat trién trong thai dai s6. Hay cing nhau
x4y dung mot thé hé tré Viét Nam vira thanh thao cong
nghé, vita giau long nhan &i va ty hao vé ban sic van héa
ctia minh.

Xin tran trong cam on quy doc gid da doéng hanh
cting chung t6i trong hanh trinh y nghia nay.

Linh Phan



Chuong 1

BOI CANH KY THUAT SO TAI VIET NAM

Chung ta dang s6ng trong mot thoi dai ma cong nghé
phét trién nhanh nhu tén ltra vdy. C6 1€ nhiéu ngusi
trong chung ta van con nhé cam gidc hoi hop khi lan
dau tién bam nut “két néi” trén chiéc dién thoai Nokia
1100 dé vao Internet. Vay ma giS day, chi can mot cai
cham nhe trén man hinh smartphone, ca thé gisi da
nam gon trong long ban tay.

Theo s6 liéu mdi nhit ti Bo Thong tin va Truyén
thong, tinh dén ndm 2023, Viét Nam c6 khoang 72 triéu
nguoi dung Internet, chiém 73,2% déan s6. Trong do,
nhom ngudi dung tir 15-24 tudi chiém ty 1¢ cao nhait,
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lén dén 95%. Nhung diéu ddng chu yla ty1é tré em dudi
1S tudi st dung Internet cing dang ting nhanh chéng.

Mot cudc khdo sat gan day cho théy:

- 85% tré em tir 12-1S tudi s& hitu smartphone riéng.

- 60% tré em ti 6-11 tudi thudng xuyén st dung
Internet.

- Trung binh, tré em Viét Nam danh 2-3 gi6 méi ngay
cho céc thiét bi dién tu.

Qi chao, c6 vé nhu “s6 héa” dang dién ra nhanh hon
ca téc do 16n ctia con chung ta! Nhung diing vdi lo ling,
ching ta hay cing nhau tim hiéu sdu hon nhé.

Néu ban dang ty hoi “Liéu con minh c¢6 dang dung
cong nghé qua nhiéu khong?”, thi hay yén tim, ban
khong don doc dau. P4y la méi quan tdm chung cia
cac bac phy huynh trén toan thé gisi.

Theo béo cdo cia UNICEF nam 2022:

- Trung binh toan cau, 80% tré em tir 12-1S5 tudi st
dung Internet.

- O céc nudic phat trién, con s6 nay 1én dén 95%.

- Thoi gian stt dung thiét bi dién tu trung binh cua tré
em trén toan cdu la 3-4 gio méi ngay.

So v6i muc trung binh toan cdu, tré em Viét Nam c6
vé “khiém t6n” hon mét chut trong viéc st dung cong

nghé. Tuy nhién, xu huéng ting nhanh vé ty 1¢ st dung
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Internet va thiét bi di dong & tré em Viét Nam dang
theo kip cdc nudc phat trién.

biéu nay giéng nhu viéc ching ta dang cling ca thé
giGi ngoi trén mot chuyén tau téc hanh mang tén “Ky
nguyén s&. Cau hoi dit rala: Lam thé nao dé chung ta
c6 thé tan dung téc do cua chuyén tau nay ma khong bi
“say tau”?

Cong nghé, giong nhu con dao hai lugi, mang lai ca
co hoi va thach thic cho gido duc va doi s6ng gia dinh
Viét Nam.

Vé mit gido duc, cong nghé gitup cho cic em:

- Tiép can nguon tailiéu hoc tap phong phu, da dang.

- Phuong phép hoc tip méi (e-learning, MOOCs)
giap ting tinh tuong tic va hiéu qua.

- Co hoi hoc tap ti cac chuyén gia hang dau thé gidi.

Nhung ciing mang t6i cac thach thuc:

- Khodng cach s6 gitia cic viing mién.

- Nguy co mat tdp trung va phu thudc vao cong nghé.

- Khé khin trong viéc dam bao tinh xdc thuc cua
thong tin trén mang.

O khia canh gia dinh, mit tich cyc ctia cong nghé la:

- Tang cuong két noi gitta cic thanh vién gia dinh
(nhét 1a v6i ngudi than dxa).

- Tiép cin thong tin va gidi tri dé dang hon.

11
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- H6 trg cong viéc gia dinh (vi du: ffng dung dat do
in, mua sim online).

Va théch thic & ché:

- Gidm thoi gian tuong téc truic tiép gitia cac thanh vién.

- Xung dot gita cac thé hé vé quan diém st dung
cong nghé.

- Lo ngai vé an toan online cho tré em.

C6 mot cdu néi vui ring: “Ngay xua, cha me day con
cach stt dung daa. Gid day, con cdi day cha me cach st
dung smartphone”. Diéu nay cho thdy cong nghé da tao
ra mot su dao ngugc vai tro trong gia dinh Viét Nam.
Tuy nhién, thay vi xem déy 1a mét rao cin, ching ta c6
thé bién né thanh cohdi dé ting cudng gan két gia dinh.

Hoat dong thyc hanh

1. Khdo sdt nhanh vé thoi quen sii dung cong nghé
trong gia dinh

Hay danh 1S phut dé ca gia dinh cting nhau tra 16i
nhting cau hoi sau:

a) Mbéi thanh vién sw dung thiét bi dién tu
(smartphone, mdy tinh, TV) bao nhiéu gi& mot ngay?

12
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b) Nhiing ting dung/website ndo dugc si dung
nhiéu nhat?

¢) Muc dich chinh khi st dung cong nghé 1a gi? (hoc
tap, gidi trf, cong viéc, két ndi xa hoi).

d) Cé quy dinh ndo vé viéc st dung céng nghé trong
gia dinh khong?

e) Nhiing lo ngai 16n nhat cia méi thanh vién vé viéc
st dung cong nghé la gi?

A W N

2. Bdng ddnh gid miic 36 “s6 héa” cia gia dinh

Hay cting nhau danh gid mtc d¢ “s6 héa” cua gia
dinh ban qua bang duéi day. Chdm diém tir 1-5 cho méi
tiéu chi (1: R4t it, S: Rat nhiéu)

13
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Tiéu chi

S6 lugng thiét bi dién tu trong gia dinh

Thoi gian st dung thiét bi dién ti moi ngay

Muic d6 phu thugc vao cong nghé trong cong viéc

Muic d¢ stt dung cong nghé trong hoc tap ctia con cdi

Tan sudt st dung mang xa hoi

Miic d¢ st dung céc dich vu online (mua sam, gii trf)

Kha nang gidi quyét cic vin dé ky thuat

Muic d6 quan tim dén cic xu hudng cong nghé méi

Tong diém

Danh gia:
- 8-16 diém: Gia dinh it st dung cong nghé.
- 17-24 diém: Gia dinh stt dung cong nghé ¢ mic
trung binh.
- 25-32 diém: Gia dinh kh4 “s6 hoa”
- 33-40 diém: Gia dinh “siéu s6 héa”.
Day chila mét bai tap vui d€ gitp ban c6 cdi nhin
téng quan vé muc d¢ st dung cong nghé trong gia
dinh. Khong c6 diém s6 nao 1a “tot” hay “xdu” tuyét doi.
Diéu quan trong la cich chung ta stt dung cong nghé

mot cach c6 y thiic va can bang.

14
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Biic tranh ky thudt so tai Viét Nam dang phdt trién
nhanh chong, véi tré em la nhém doi tugng tiép cdn cong
nghé som nhdt va nhiéu nhdt. Diéu nay mang lai cd co hji
va thdch thiic cho gido duc va doi séng gia dinh.

Thay vi c6 ging “cdm dodn” hay “chay theo” cong nghé,
chiing ta cdn tim ra cdch dé song hai hoa véi né. Gidng nhu
viéc chiing ta day con cdch di xe dap - chiing ta khong thé
va khong nén ludn giit tay ldi thay cho con, nhung chiing ta
c6 thé hudng dan, ho trg va dam bdo an toan cho con trong

qud trinh hoc.

Thay vi c6 ging “cdm dodn” hay “chay theo”
cong nghé, chiing ta cdn tim ra cdch dé song

hai hoa vdi né.

Cong nghé chi la céng cu. Cdch chiing ta sii dung né méi
la diéu quan trong. Vi sy cdn bdng va dinh huéng diing
ddn, chiing ta c6 thé bién “con dao hai lugi” nay thanh “chia
khéa van nang” mé ra cdnh ciia tri thitc va két ndi cho con

em chiing ta.

15



Chuong 2

VAN HOA GIA PINH VIET NAM
VA CONG NGHE

Moi quan hé gitia van héa gia dinh Viét Nam truyén
thong va lan séng cong nghé hién dai 1a mot cudc gip
g0 gitia “cdi ca” va “cai méi’, gitta “truyén thong” va
“hién dai”.

Khi cong nghé “x6ng” vao gia dinh Viét Nam, n6 tao

ra mot cudc “va cham vin héa” tha vi:

16
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Khoéang cich thé hé: Ong ba thich néi chuyén
truc tiép, bé me thich goi dién, con cii lai thich
nhin tin. Déi khi, cd nha ngdi cing ban an nhung
moi ngudi lai “chat” véi mot thé gisi khac nhau.
Quyén riéng tu véi Kiém sodt: Trong khi cha me
muén kiém soat hoat dong online ctia con (vi lo
ling), thi con cdilai d6i hoi quyén riéng tunhiéu hon.
Hoc tap truyén thong véi E-learning: “Sach v&”
dang dan nhudng ché cho “man hinh”. Nhiéu phu
huynh lo Iang con minh sé mit di ky ning viét tay.
Giao tiép gia dinh: Cong nghé c6 thé két noi
ching ta véi ca thé gidi, nhung doi khi lai tao ra
khodng cach gitta cic thanh vién trong gia dinh.
Gid tri dao duc: Trong khi cha me muén day
con vé long hiéu thio va ton trong nguoi I6n, thi
Internet c6 thé lai khuyén khich tu duy doc lap va
thach thic quyén uy.

Cong nghé, giong nhu moét vi khach la, da buéce vao

ng6i nha truyén thong Viét Nam. N6 viia la ngudi ban,
vira 1a ké thach thiec.

Khong thé phti nhan nhiing gid tri n6 mang lai cho

cac gia dinh:

- Két néi gia dinh: Ung dung nhin tin va video call

giap gia dinh duy tri lién lac du & xa.

17
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- Bao ton vin héa: Céc nén tang tryc tuyén gitp luu
giti va chia sé kién thic vé vin hoéa truyén thong.

- Gido duc: Coéng nghé md ra co héi hoc tip mdi,
pht hop véi gia tri “ton su trong dao”.

Nhung né ciing “thach thiic” nhiing gid tri truyén thong:

- Quyén uy cha me: Internet cung cdp nhiéu nguén
thong tin, khién tré c6 thé thach thic quan diém cuia
cha me.

- C4 nhan héa: Mang xa hoi khuyén khich viéc thé
hién cd nhan, d6i khi mau thuan véi gia tri tap thé caa
gia dinh Viét.

- Toc do thay doi: Cong nghé phat trién nhanh
chéng, tao ra khoang cach gitia cac thé hé.

Tuy nhién, thay vi xem c6ng nghé nhu mot “ké pha
hoai” gid tri truyén thong, chung ta c6 thé xem né nhu
mot “chit xic tac” giup ching ta xem xét lai va lam méi
cac gid tri nay.

Hoat dong thyc hanh

1. Bai tdp phdn dnh: “Gid tri gia dinh ciia téi trong
thoi dai sé”
Hay danh 1S phat dé viét ra nhiing suy nghi ctia ban

vé cac cau hoi sau:

18
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a) Nhiing gié tri gia dinh ndo ban mudn git gin trong
thoi dai cong nghé?

b) Lam thé ndo ban c6 thé stt dung cong nghé dé
tang cuong nhing gid tri nay?

---------------------------------------------------------------------------------------------------

c) C6 gié tri truyén thong nao ban nghi can dugc
“cap nhat” cho phu hgp véi thoi dai s6 khong?

2. Thdo lugn gia dinh: “Cong ngh¢ da thay doi gia
dinh chiing ta nhu thé nao?”

Hay t6 chiic mot budi théo ludn gia dinh (khoang 30
phtt) vé cha dé nay. Méi thanh vién chia sé quan diém

cua minh vé:

19
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a) Nhiing thay déi tich cuc ma cong nghé mang lai
cho gia dinh

gia dinh

..................................................................................................
...................................................................................................
..................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------

c) Dé xuit cich dé s dung cong nghé mot cich can
bang, vira tin dung lgi ich, vira git gin gid tri gia dinh

A Hay khuyén khich moi nguoi, ké ca tré nho, déu
dugc bay to y kién. Déay 1a co hdi tot dé ling nghe

va hiéu nhau hon.

Vin héa gia dinh Viét Nam va cong nghé khong nhdt
thiét phdi la hai thé lyc déi lap. Thay vao dé, chiing cd thé

20
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bo sung cho nhau, tao ra mot maoi truong gia dinh viia giit
dugc ban sdc truyén thong, viia thich iing véi thoi dai mdi.

Hay tuéng tugng gia dinh nhu mot cdy cd thy. Truyén
thong la ré cdy, viing chdc va sdu. Cong nghé la nhitng canh
ld méi, ludn vion ra dé dén nhdn dnh sdng méi. Chiing ta,
v0i vai tro la nhiing nguoi lam vuon khon ngoan, cdn biét

cdch cham séc cd ré lan canh dé cdy ludn xanh tét.

Chinh tinh yéu thuong, sy thdu hiéu va nhiing
gid tri ct 16i mdi la thit dinh hinh nén mot
gia dinh hanh phiic.

Cong nghé chi la cong cu. Chinh tinh yéu thuong, sy
thdu hiéu va nhiing gid tri cot 16i mdi la thit dinh hinh nén
mot gia dinh hanh phiic. Vi vay, dii trong thoi dai nao, hay
ludn giit cho ngon lita yéu thuong trong gia dinh luén chdy

sdng nhé!

21



Chuong 3

GIAO TIEP MO TRONG GIA PiNH VIET NAM

Trong thoi dai s6, giao ti€p md gitta cac thanh vién
trong gia dinh tré nén quan trong hon bao gio hét. Bic
biét trong boi canh van héa Viét Nam, noi ma sy tén
trong va khoang cach gitta cic thé hé van con dugc dé
cao, viéc xdy dung mot moi truong giao tiép c6i ma doi

hoi sy né luc va thau hiéu tir ca cha me va con cii.

22
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Ai ciing biét cau “Cha me dat dau con ngoi day” phai
khong? Nhung trong thoi dai 4.0 nay, c6 1é chiing tanén
stia lai thanh “Cha me dit dau, con ngoi do... réi hoi tai
sao?”. Duia chut thoi, nhung qua thét, viéc vugt qua rao
can thé hé trong giao ti€p gia dinh Viét Nam doi hoi ca
cha me va con cdi phéi c6 sy thay déi tu duy.

D6i vi cha me:

® Ling nghe nhiéu hon, phan xét it di

Thay vi voi vang dua ra 16i khuyén hay phé binh, hay
danh thoi gian ling nghe con ban néi. Cé thé ban sé
ngac nhién khi biét con minh hiéu biét vé cong nghé
nhiéu dén mdc nao ddy.

¢ Thita nhan su khéc biét

Cong nghé da tao ra mot khodng cich 16n gitta cac
thé hé. Thay vi phan nan “Héi b6/me bang tudi con..”,
hay thtt n6i “B6/me thdy thu vi qua, con c6 thé chi b/
me cach dung app nay khong?”.

® Hochoi tir con cai

Dting ngai thita nhén ring con ban c6 thé biét nhiéu
hon vé mot s6 linh vuc, dac biét la cong nghé. Hay bién
diéu nay thanh co hoi d€ gin két véi con.

D6i véi con céi:

¢ Kién nhan vdi cha me

23
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Nhé ring cha me 16n lén trong mot thoi dai khac.
Viéc ho khong hiéu ngay vé TikTok hay Discord la diéu
binh thuong. Hay kién nhan gidi thich va huéng dan ho.

¢ Chia sé nhiéu hon

Thay vi chi tra16i “Da” hodc “Khong”, hay chia sé véi cha
me vé nhiing trai nghiém online ctia ban. K€ cho ho nghe
vé mot video thu vi ban vita xem trén YouTube chang han.

® Ton trong quy tic gia dinh

Maic du ban c6 thé khong dong y véi tit ca cac quy
tac vé st dung cong nghé trong gia dinh, hay c6 ging
hiéu ly do ding sau chung va thao ludn mét cich ton
trong néu ban mudn thay déi.

Dbé giao ti€p hiéu qué véi con, cac bac cha me can luu
y nhiing vin dé sau:

Xdy dunglong tin

Long tin khong phai thit ¢6 sin trong tai quin, ma
noé dugc xay dung qua thoi gian. Trong thé gidi s6, viéc
x4y dung long tin véi con cai doi hoi sy c6i md, nhat
qudn va ton trong.

Mot s6 goi y cho cha me:

1. Tao khong gian an toan: Hay dé€ con biét rang
ching c6 thé chia sé moi thid véi ban ma khong sg bi
phéan xét hay triing phat. Néu con ban gip vdn dé online,

ban mudn chung dén véi ban trudc tién, ding khong?

24
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2. Ton trong quyén riéng tu: Mac du viéc giam st
hoat dong online cta con 1a can thiét, nhung hay lam
diéu d6 mot cich ton trong. Thay vi 1én lat kiém tra
dién thoai cua con, hay thao ludn m& vé viéc theo doi
va gidi thich ly do.

3. Thita nhén sai ldm: Néu ban mic 16i (vi du nhu
dang mot biic anh ctia con 1én mang xa hoi ma khong
hoi y kién), hay thtia nhan va xin 16i. Diéu nay sé day
con ring ai cting c6 thé mac16i va cach stia chita ching.

4. Chia sé trai nghiém cd nhén: K& cho con nghe vé
nhting trai nghiém online cta ban, ci t6t 1an xdu. Diéu
nay khong chi gitp con hiéu ban hon ma con tao co héi
dé thao luin vé cic van dé an toan online.

5. Thé hién su quan tim: Hoi con vé nhiing gi ching
lam online, nhiing tro choi chung thich, hay nhing
video ching xem. Thé hién sy hing thu thuc sy sé
khuyén khich con chia sé nhiéu hon.

Ky thuit ling nghe tich cuc va do6i thoai hiéu qua
vé cong nghé

Lang nghe tich cuc khong phai la dgi dén lugt minh
nodi, ma 1a thyc sy hiéu nhiing gi nguoi khic dang chia
sé. Khi noi vé cong nghé véi con, diéu nay cang tré nén
quan trong.

Mot s6 ky thuat cha me c6 thé ap dung:
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1. Tap trung hoan toan: Khi con ban muén néi
chuyén, hay tat TV, dit dién thoai xuéng va danh su cha
y hoan toan cho con. Diéu nay cho thdy ban coi trong
nhiing gi con noi.

2. Sttdung ngdn ngt co thé tich cuc: Git eye contact,
gat dau va nghiéng nguoi vé phia con khi chiung néi.
Diéu nay thé hién ban dang laing nghe cham chu.

3. Phan héi: St dung céc cau nhu “U’, “Thé a?’,
“B6/me hiéu r6i” dé€ cho con biét ban dang theo doi
cau chuyén.

4. Tém tit va xdc nhan: Sau khi con néi xong, hay
tom tit lai nhiéing gi ban da nghe dé dam bao ban hiéu
dung. “Con dang néi ring con thich choi Minecraft vi
né gitp con sdng tao va két ban méi, ding khong?”

S. Dat cau hoi mé: Thay vi hoi “Con c6 thich tro choi
do khong?”, hay hoi “Con thich diéu gi nhat vé tro choi
dé?”. biéu nay khuyén khich con chia sé nhiéu hon.

6. Tranh phdn xét: Ngay ca khi ban khong dong y véi
nhiing gi con noi, hay c6 ging hiéu quan diém ctia con
trude khi dua ra y kién caa minh.

7. St dung “Toi - thong diép”: Thay vi ndi “Con
duing dién thoai qua nhiéu”, hay thu “B6/me lo ling khi
con dung dién thoai nhiéu vi s¢ n6 anh huéng dén giac

ngu cta con”.
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Hoat dong thyc hanh

1. Role-play: Tinh huong doi thogi vé sii dung mang
xa hoi

Hay thuc hanh mét cu¢c déi thoai gitta cha me va
con vé viéc stt dung mang xa hoi.

Vi du:

Con: Con mu6n tao mot tai khoan TikTok.

Cha me: B6/me hiéu con mudn dung TikTok. Con
c6 thé noéi cho bé/me biét tai sao con thich tng dung
nay khong?

Con: Tit ca ban con déu diing n6, va c6 nhiéu video
vui nhon va hitu ich.

Cha me: B6/me hiéu réi. Con nghi sao néu chung ta
cung tim hiéu vé cach st dung TikTok an toan va dit ra
mot s6 quy tic ciung nhau?

2. Ldp ké hoach “Gio tro chuyén cong nghé¢” hang
tudn trong gia dinh

Tao moét lich trinh ¢6 dinh hing tuin dé thao ludn vé
cong nghé trong gia dinh.

Vi du:

® Thu Hai: Chia sé mot ing dung/website méi ma
moi ngudi da kham pha.

¢ Thi¢ Tu: Thio ludn vé mot cha dé an toan online

(vi du: quyén riéng tu, cyberbullying).
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¢ Tha Bay: Cung xem va binh ludn vé mot video
YouTube/TikTok.

Giao tiép mé trong gia dinh Viét Nam vé cong nghé doi
héi sy kién nhan, thdu hiéu va né luc ti cd cha me va con
cdi. Bang cdch viigt qua rao cdn thé hé, xdy dung long tin va
dp dung ky thudt ldng nghe tich cuc, chiing ta cé thé tao ra
mot moi truong gia dinh noi moi nguoi cam thdy dugc ldng
nghe va ton trong. Muc tiéu ciia chiing ta khong phdi la tré
thanh chuyén gia cong nghé, ma la xdy dung méi quan hé

gdn gili va c6i mé vdi con cdi trong thoi dai so nay.

Giao tiép mé trong gia dinh Viét Nam vé
cong nghé doi héi sy kién nhan, thdu hiéu va né lyc

tt cd cha me va con cdi.
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Chuong 4

THIET LAP RANH GIGI PHU HOP

Chung ta da dén véi mot chuong vo cling quan trong -
thiét 14p ranh giéi cho viéc stt dung cong nghé trong gia
dinh. Pay c6 thé 1a mét thach thic 16n, giong nhu viéc
c6 ging git cho mdt dan meéo khong chay lung tung
trong siéu thi vdy. Nhung diing lo, chiing ta sé cing nhau

tim ra cach dé1lam diéu nay moét cdch hiéu qua va vui vé!
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Can bang giita ky luit truyén thong va tu do canhan

Trong van hoéa Viét Nam, ching ta thuong nghe cau
“Yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui”. Tuy nhién,
trong thoi dai s6, viéc 4p dung ky ludt can phai tinh té
hon mot chuat. Dac biét la ¢ nhiing diém:

® Tu “ky luat” sang “huéng dan”

Thay vi 4p dat ludt 1¢ cing nhic, hay giai thich va
huéng dan con cich st dung cong nghé mot cach co
trach nhiém.

® Tao khong gian cho sy tu cha

Cho phép con ty dua ra quyét dinh vé viéc st dung
cong nghé trong nhiing gisi han nhit dinh. Diéu nay
gitp phat trién ky ning tuy quan ly.

¢ St dyng hdu qua ty nhién

Thay vi trting phat, hay d€ con trai nghiém hau qua
ty nhién ctia viéc lam dung cong nghé (vi du: Mét moi
do thtc khuya choi game).

¢ Thudng cho hanh vi tich cyc

Khen nggi va khuyén khich khi con st dung cong
nghé mot cach c6 trach nhiém.

¢ Ling nghe va thdu hiéu

Tao moi trudng ma con cam thdy thodi mai chia sé vé

trai nghiém online ctia minh.
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Muc tiéu cta ching ta khong phai (va cing khong
thé) 1a kiém soat hoan toan, ma 1a day con cach ty kiém
soat. Giong nhu viéc day con di xe dap, chung ta bat
dau bing viéc gitt yén xe, r6i dan dan budng tay dé€ con
ty can bang.

Dat ra quy tic si dung cong nghé phu hop véi do
tudi va van hoa Viét

Viéc dat ra quy tic st dung cong nghé can phai phu
hop véi tiing d6 tudi va béi canh vin hoéa Viét Nam.
Chang han:

1. Tré mau gido (3-S tudi):

- Gi6i han thei gian man hinh: T6i da 15-20 phuat/ngay.

- N6i dung: Chi cho phép xem céc chuong trinh gido
duc dugc chon loc.

- Ludn c6 sy gidm sét ctia ngudi 16n.

2. Tré tiéu hoc (6-11 tudi):

- Thoi gian man hinh: 30-60 phut/ngay, c6 thé nhiéu
hon vao cac ngay cudi tudn.

- Uu tién cac ung dung hoc tép tuong tdc.

- Bit ddu day vé an toan truc tuyén.

- Khuyén khich st dung cong nghé nhu mét phan
thudng sau khi hoan thanh bai tép.

3. Tré trung hoc (12-18 tudi):
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- Thei gian man hinh linh hoat hon, nhung van cé6
gidi han.

- Tap trung vao viéc stt dung c6 muc dich (hoc tap,
phét trién ky ning).

- Thao ludn m¢& vé cic vin dé nhu quyén riéng tu
online, cyberbullying.

- Khuyén khich su cin bang gita hoat dong online
va offline.

Luu y quan trong: Trong vin héa Viét Nam, gia dinh
mé rong doéng vai tro quan trong. Hay dam bao ring cac
quy tic nay dugc chia sé va théng nhat véi ong ba, co
chid dé tranh xung dot.

Xdy dung “hgp dong cong nghé gia dinh”

Hop dong cong nghé gia dinh la mot cach tuyét
voi d€ dat ra cac quy tic va ky vong ro6 rang vé viéc su
dung cong nghé. Day khong phai 1a mot tai liéu phap
ly nghiém tic, ma la mot thoa thudn vui vé gitia cac
thanh vién trong gia dinh. Hay xem né nhu mdt “hiép
udc hoa binh” gitta con ngudi va may moéc trong ngdi
nha caa ban!

Céc buéc xay dung hop déng:

® Hop gia dinh: T8 chic mét cudc hop vui vé, c6
thé kem theo btia dn yéu thich cta ca nha.

® Ling nghe y kién: Cho phép moi ngudi, ké ca tré
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nho, dong gop y kién vé viéc stt dung cong nghé.

® Théo luin va thoa thuin: Cuing nhau dua ra cic
quy tac va hau qua néu vi pham.

® Viét ra: Ghi lai cdc diém da thoa thuidn mot cach
16 rang, dé hiéu.

® Ky két: Moi ngudi cuing ky vao hgp doéng, c6 thé
kem theo ddu vén tay cho vui.

® Treo 6 noi dé thdy: Dit hgp dong 6 mot vi tri ma
moi ngudi déu cé thé nhin thdy hing ngay.

® Dinh ky xem xét lai: Méi 3-6 thang, hop gia dinh
dé danh gid va diéu chinh hgp dong néu céan.

Cong cu:

1. Mau “Hgp dong cong nghé gia dinh” tham khao

Duéi day la mot mau hgp dong don gian ma ban c6
thé tuy chinh cho pht hgp véi gia dinh minh:
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HOP DONG CONG NGHE GIA DINH
[Ho tén gia dinh]

Chung toi, cic thanh vién trong gia dinh [Ho tén],
cam két stt dung cong nghé moét cich cé trach nhiém
va cdn bang. Chung t6i dong y véi cic diéu khodn sau:

1. Thoi gian st dung:

- Ngay hoc: Téi da [X] gi¢ sau khi hoan thanh bai tap.

- Cuéi tudn va ngdy nghi: Toi da [Y] gio.

2. Khu vuc khong cong nghé:

- Ban an.

- Phong ngu sau [gid cu thé].

3. An toan online:

- Khong chia sé thong tin cd nhan.

- Bao cho cha me néu gip ndi dung khong phu hop.

4. Céan bang:

- Danh it nhat [Z] gi® méi ngay cho hoat dong ngoai
troi hodc giao tiép truc tiép.

S. Ung xt:

- Ton trong ngudi khic online nhu trong doi thuc.

- Khong tham gia vao cyberbullying duéi moi
hinh thiec.
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6. Hau qué néu vi pham:
[Liét ké cdc hau qua da thoa thuin]
7. Phan thuéng cho viéc tudn thu:
[Liét ké cdc phan thudng da thoa thuan]
Chung t6i cam két tuan tha hgp dong nay va sé cung

nhau xem xét lai vdo ngay [ngay cu thé].

Chu k}'fz
[Tén cha/me] [Tén con]
[Tén cha/me] [Tén con]

2. Ung dung quan ly thdi gian man hinh cho tré em

Cé nhiéu ting dung htiu ich dé giup quén ly thoi gian
st dung man hinh cua tré. Duéi day 1a mot s6 goi y:

- & Family Link (Google): Cho phép cha me quan
ly thoi gian st dung, cai ddt gi6i han, va theo doi vi tri
cua con.

- Screen Time (Apple): Tich hgp sin trén cac
thiét bi i0S, cung cdp bdo cdo chi tiét va cho phép dat
gidi han.

- €] Kaspersky Safe Kids: Ngoai quan ly thoi gian,
con ¢6 tinh niang loc néi dung va theo déi vi tri.

- &) Qustodio: Giao dién thén thién, dé stt dung, c6

thé cai dit trén nhiéu thiét bi.
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c Viéc st dung cic tng dyng nay can dugc thao
luan va déng thudn véi con dé€ tranh cam gidc bi

xam pham quyén riéng tu.

Thiét ldp ranh gidi cho viéc stk dung cong nghé trong gia
dinh khong phdi la vé viéc kiém sodt hay han ché, ma la
vé viéc tao ra mot moi truong so lanh manh va cdn bdng.
Gidng nhu viéc chiing ta day con cdch ting xit trong thé gidi
thuc, ching ta ciing cdn huéng dan con cdch diéu hudng
trong thé gidi so.

Khéng cé mot by quy tic nao phit hop vdi tit cd moi gia
dinh. Diéu quan trong la tao ra mot hé thong linh hoat, cd
thé diéu chinh khi cdn thiét, va luén duy tri sy giao tiép cdi
mé giita cdc thanh vién trong gia dinh.

“Con cdi c6 thé khong ludn ling nghe ban,

nhung chiing khéng bao gio ngiing quan sdt ban.”

Cudi ciing, ditng quén rang chinh chiing ta, nhiing bdc
cha me, ciing cdn phdi la tdm guong trong viéc stk dung cong
nghé c6 trdch nhiém. Hay nhé dat dién thoai xudng va
danh thoi gian chdt lugng véi con cdi. Boi vi, nhu mot cdu
ndi ndi tiéng: “Con cdi cé thé khong ludn ling nghe ban,

nhung chiing khéng bao gio' ngiing quan st ban.”
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Chuong 5

HOC HOI CUNG NHAU

Su buing ng ctia cong nghé & thé ky 21 mang dén vo
s6 co hoi hoc tip va két n6i méi mé nhung né caing tao
nén khoang cich thé hé. B6 me von sinh ra va 16n lén
trudc thoi dai cong nghé, c6 thé gip kho khian trong viéc
theo kip toc d¢ phat trién va ndm bat cac xu huéng cong

nghé méi. Diéu nay c6 thé dan dén sy thiéu hiéu biét
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va thau hiéu trong giao tiép gitia cha me va con cai, dic
biét 1a khi tré em ngay nayla “thé hé ban dia ky thuét s6”

bé thu hep khoang cach nay, diéu quan trong 1a bé
me cin thé hién sy c6i m& va sn sang hoc hoi nhiing
diéu mdi tif con cdi. B6 me nén danh thoi gian dé tim
hiéu vé nhiing 1¢i ich ctia cong nghé mang lai, cic cong
nghé ma con minh st dung, tham gia cing con trong
cac hoat dong tryc tuyén va tro chuyén céi ma vé
nhting trai nghiém ky thudt s6 ctia con dé tao nén méot
moi trudng ky thuét s6 lanh manh.

Tan dung cong nghé dé€ gan két gia dinh

Viéc st dung cong nghé da tré nén mot phén tit yéu
trong cudc séng cua gia dinh. Ca gia dinh nén cung
nhau théng nhit mét thoa thuin vé viéc st dung cong
nghé & gia dinh. Muyc tiéu 16n nhét ctia thoa thuin 1a sy
théng nhit vé tin dung cong nghé dé€ gin két gia dinh.

Thoa thuin nay bao gém nhiing nguyén tic khi ca gia
dinh st dung c6ng nghé cting nhau. Bao gém:

- Nhiing khu vuc va thei gian khong dugc phép dung
cong nghé: nhu gis ngu, gid dn, gid choi.

- Nhiing gio vang cho viéc stt dung cong nghé cho
ca gia dinh.

- Cac hoat dong y nghia ctia cé gia dinh khi st dung
cong nghé duya trén s& thich cta tiing cd nhan va sy

thong nhat chung cua gia dinh.
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Duéi day la nhiing goi ¥ st dung chung c6ng nghé
cting nhau trong gia dinh sé tao ra sy gan két va nhiing
ky niém khong thé nao quén ctia ca gia dinh.

® Cung con khiam pha cic tng dung va trang web
mdi: Thay vi d€ con ty minh stt dung cong nghé, hay
danh thoi gian cung con kham pha cic tng dung va
trang web méi. Day la co hoi dé cha me tim hiéu s¢
thich ctia con va dinh huéng con st dung cong nghé
mot cach hiéu qua.

¢ Cung con choi cac tro choi dién ti hay xem phim:
Chon nhiing tro choi hay bé phim phu hop véi ltra tudi
va s& thich cua con. Déy la cich tuyét voi dé cha me va
con cai gin két va chia sé nhiing khoanh khic vui vé
bén nhau.

® Cung conhochoinhting diéu méi: St dung cong
nghé d€ hoc hoi nhiing diéu méi cung con, ching han
nhu hoc ngoai ng@, hoc 14p trinh, hodc tim hiéu vé
cdc nén van hoéa khac nhau. Cha me c6 thé tham gia
cac khéa hoc truc tuyén hodc xem cac video gido duc
cung con.

® St dung cong nghé dé két néi véi gia dinh va ban
be: St dung cac ting dung goi dién video hodc nhin tin
dé tro chuyén véi ong ba, c6 di chd bac va ban bé caa
con. Cha me cing c6 thé khuyén khich con stz dung cong

nghé dé két ndi véi ban beé va duy tri cdc mai quan hé.
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Tém lai b6 me hay diing cong nghé nhu 1a céng cu
gitp két noi gia dinh, chung ta van vu tién sy hién dién
va tuong tac truyc tiép cting con chitkhong st dung cong
nghé chi tuong tic mot chiéu.

Hoat dong thuc hanh
Hoat dong “ngay déi vai”: Con day cha me mot ky

nang cong nghé mdi

CHU DE MO TA LOIICH
Con day bo Con c6 thé Giup b6 me hiéu
me st dung huéng dan bo r6 hon vé ciach
mang xa hoi: me cach tao tai thic hoat dong
Facebook, khoan, ding bai, | cta mangxa hoi
Instagram, két néi ban be, va cich stt dung
TikTok, v.v. Vv chung mét cach

an toan va hiéu

qua.
Con day bé Con cé thé Giup b6 me phat
me cach su huéng dan bo trién ky ning
dung ting dung | me cich chinh sang tao va ky
chinh stta dnh: | stra dnh, tao nang st dung
Photoshop, video, thiétké d6 | cong nghé dé thé
Lightroom, hoa, vv. hién béan thén.
Canva, vv.
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Condaybome | Con c6 thé gidi Giup b6 me

cach sttdung cac | thiéu cho bo me | khuyén khich con

tng dung hoc cac ing dung hoc | hoc tip va phat

tip: Duolingo, | tip hiéu qua vé trién ban than

Khan Academy, | nhiéu mén hoc thong qua cic

TED-Ed, vwv. khéc nhau. ung dung hoc tap
truc tuyén.

Condaybé me | Con cé thé Giup b6 me phat

sti dung cac huéng dan bo trién viéc quan

ung dung quan | me sidungting | ly tai chinh vara

ly tai chinh dung dé theo quyét dinh.

gia dinh: S6 doi thu nhap, chi

thu chi, Moka, | tiéu, tiét kiém,

Money Lover, | lap ngan sich, vv.

Finhay, Timo

Condayb6éme | Conhuéngdan | Giup b6 me phat

cictingdung | bé me st dung trién ky ning st

mua sim tién ung dung thuong | dung cong nghé,

ich: Shopee, mai dién ti dé tim kiém thong

Lazada, Tiki,
Sendo, FPT
Shop

tim kiém san
phdm, so sanh
gid ca, dat hang,
thanh todn, theo
doi don hang, viv.

tin va ra quyét
dinh mua saim
dé dang cho gia
dinh.
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Con day b6 me
lén ké hoach

cho chuyén

Con huéng dan
bd me st dung

ung dung dé tim

Giup b me dé
dang hon trong

viéc lap ké hoach

dulich qua kiém dia diém cac chuyén di cta
cac ting dung: tham quan, dat vé | gia dinh.

Google Trips, mdy bay/khach

TripAdvisor, san, 14p lich trinh,

Kayak, Book- dat taxi/xe dua

ing.com, Klook | dén, vwv.

Lap danh sich “10 tng dung/website hoc tip hiu

ich” cing con

CHU DE LOLICH

Hoc ngoai ngii: Duolingo,
Memrise, HelloTalk, viv.

Giup con hoc cic ngon ngi
maGi mét cach thu vi va hiéu

qua.

Hoc todn hoc: Khan Cung cdp bai gidng, bai tap

Academy, Mathway, va tai liéu hoc tp todn hoc
Cymath, vv. cho moi lira tudi.

Hoc khoa hoc: Giup con kham pha thé
Science Kids, National | giéi khoa hoc mét cach hap
Geographic Kids, TED- | dan va dé hiéu.

Ed, vv.
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Doc sich: umbala

Gitp con trai nghiém thé
gidi ctia cac truyén ké va

sach.

Hoc lap trinh: Scratch,
Tynker, Codecademy,
CodeSpark Academy

Day con nhiing kién thtic
co ban vé 14p trinh va tu
duy logic.

Phat trién tu duy sdng
tao: Khan Academy
Art, Drawing Pad, Toca

Boca, vv.

Khuyén khich con thé hién
ban than théng qua nghé

thuat, Am nhac va thiét ké.

Hoc nhac: Simply

Piano, Yousician,

Giup con hoc choi cic

nhac cu mot cach dé dang

Flowkey, v.v. va thad vi.
Ren luyén stic khoe: Cung cdp bai tap thé duc
Nike Training Club, va huéng dan tép luyén cho

Sworkit, Yoga Studio,

V.V,

moi trinh d6.

Ky ning song: Céac khoa hoc ky ning

Kynaforkids séng, gitp tré phat trién ky
nang giao tiép, tu duy logic
va quan ly cam xac.

Tu duy logic va giai Mot tro choi gitp tré em

quyét van dé: Busy rén luyén ky nang tu duy

Shapes va LogicLand

logic va giai quyét van de.
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Dé thu hep khodng cdch gitia bé me va con cdi,
bd me cdn thé hién sy cdi mé va san sang hoc héi
nhiing diéu mdi tii con cdi. Hay danh thoi gian
tim hiéu vé cong nghé va trdi nghiém ky thudt so

dé tao nén mot moi truong ky thudt so lanh manh.




Chuong 6

CHA ME LAM GUONG

Trong thoi dai cong nghé b6 me dong vai tro quan

. . 7y

trong, b6 me viia la nguoi gidi thiéu, huéng dan con st
dung cong nghé lanh manh doéng thoi cing la ngusi cé
trach nhiém bao vé con cdi trudc nhiing hiém nguy tiém

4n tif cdc ndi dung truc tuyén c6 hai. B6 me dong vai tro
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nhu bo loc dé gitp cho viéc st dung cong nghé tré nén

an toan thay vi kiém sodt cac hanh vi truc tuyén ctia con.

Can bang giita cong viéc va cudc sdng trong thoi
dai s6

Cong nghé mang lai cho chung ta nhiéu lgi ich khién
cho tién ich cta cudc séng tré nén dé dang hon nhung
cang c6 nhiéu cdm do6 khién ching ta dé lam dung qua
muc cin thiét. Viéc lam dung nay khién cho ching ta
bi mit can bing gitta cong viéc va cudc sdng, gita cudc
song 4o va cudc song thit.

B6 me can tao cic quy tic va thoi quen ro rang dé
dam bao thoi gian chat lugng cho gia dinh. Mot s6
cach lam dé€ can bang coéng viéc va cudc song trong
thoi dai s6:

¢ Thiét lap gi lam viéc c6 dinh

Danh riéng mot khoang thoi gian trong ngay cho
cong viéc va cam két khong d€ cong viéc xdm pham vao
thoi gian cd nhan.

® Danh thai gian chét lugng cho gia dinh

bam bao ring ban danh thoi gian cho cic hoat
dong chung véi gia dinh ma khong bi cong nghé xam
pham, ching han nhu 4n t6i cting nhau, di dao, hodc
choi tro choi.

¢ Thoi gian vang khong cong nghé
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Danbh thei gian thu gian cho ban than nhu doc sich,
udng tra, viét lach, thién, di dao, thé duc. Day la nhiing
hoat dong gitp bé me c6 nhiéu thai gian hon cho ban
than, gitp hoi phuc va tdi tao ning lugng sau mot ngay
bén rén véi nhiéu cong viéc.

® Han ché st dung dién thoai, Ipad truéc mit con

Hay hién dién hoan toan ca thin thé va tim tri dé
ling nghe con, chia sé cting con. Viéc xem dién thoai,
Ipad trudc mat con lam anh huéng nhiéu dén sy hién
dién, tron ven cuing con. Hay dam bdo thoi gian 6 bén
con la thoi gian chit lugng nhit. Néu b6 me muén st
dung cong ngh¢, hay st dung sau khi con da ngua hoic
st dung & phong riéng.

Vay lam thé nao st dung cong nghé moét cach co y
thdc? Hay bién thoi gian st dung cong nghé thanh thoi
gian stt dung c6 muc dich. B6 me thao luén va giéi thiéu
v6i con vé nhiing chuong trinh giai tri, hoc tiéng Anh,

cac app hoc tap va games phtt hgp véi d6 tudi caa con.

Hay la hinh méu cho con khi chinh bé me dang la
nguoi st dung cong nghé mot cich c6 y thic. Cong
nghé la thoi gian cua gidi tri, hoc tap va két n6i mot cach
c6 muc dich dé viéc st dung cong nghé c6 y nghia va
tao ra gid tri nhiéu hon. Tan huéng thoi gian cd nha bén

nhau dé€ cing xem mét b phim, choi mét tro choi cung
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nhau. Dong thoi cing can bing ca thoi gian két n6i ma
khong c6 mit ctia cong nghé nhu di dao bg, ndu dn cing
nhau, hat, vé, choi tro choi tip thé...

B6 me c6 thé huéng din con thudng xuyén xo6a
nhiting app khong diing ntia, bo theo doi cac thong bao
khong can thiét tu cic app xa hoi, bat dién thoai, Ipad
sang ché d¢ tap trung khi can thiét, bat ché d6 may bay
khi di nga.

B6 me gitip con loc cac ndi dung c6 hai, khong pht
hop theo tiing do tudi, cé cac hanh vi tiéu cuc va bao
luc. Ngoai ra b6 me cang canh bao con khong nén tiép
xtc v6i ngudi la 6 moéi trudng vét Iy, su canh gidc nay
cang dugc md rong sang moi truong tryc tuyén dé bao

vé con khoi cic nguy co tiém 4n.

Hoat dong thyc hanh
Bai tip:
Hanh vi s6 ciia téi dnh huéng dén con toi nhu thé nao?
Bai tp nay gitip b6 me nhén thiic r6 hon vé cach ma
hanh vi st dung c6ng nghé ctia ho dnh huéng dén con
cai. Hay danh thoi gian dé viét mot bai phan dnh ngan

vé nhiing diéu sau:
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- Tao “Ké hoach detox cong nghé¢” cho cd gia dinh

Bai tap nay gidp ca gia dinh cting ngéi lai va danh
gia théi quen stt dung cong nghé ctia gia dinh, cing nhu
c6 ké hoach detox pht hgp dé dam bao cudc song lanh
manh, két noi. Viéc xdy dung ban detox dya trén nhu
cdu va y kién dong gép cua tling thanh vién rdt quan
trong dé dam bao rang moi y kién déu dugc ling nghe.
Céc hoat dong thay thé cing nén dua vao nhiing hoat
dong yéu thich va s& thich ctia méi thanh vién cing nhu
hoat dong yéu thich cua ca gia dinh. Ban ké hoach nay
c6 thé st dung danh gid hang ngay, hang tuan dé viéc
detox hiéu qua. B6 me cling c6 thé dya vao khung tiéu
chudn caia WHO d¢€ dua ra thai gian st dung co6ng nghé
hop 1y cho con theo d¢ tudi.

0-2 tudi: Con khong nén xem bdt ct thiét bi cong
nghé nao.

Thoi gian xem nén khong qua 1h/ ngay,

moi lan xem khong qud 20 phat.

5-17 tudi: Thoi gian xem khong nén qua 2h méi ngay.
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Chuong 7

PHAT TRIEN KY NANG SO CHO TRE

Gido duc truyén théng van déng vai tro quan trong
trong viéc x4y dung nén tang kién thiic va ky ning cho
tré. Tuy nhién, d€ theo kip xu huéng phat trién caa thé
gidi, chung ta can tich hop ky nang s6 vao chuong trinh

gido duc mot cach hiéu qua.
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Tich hgp cong nghé vao cic mén hoc co ban:

® Toan hoc: St dung phdn mém mo phong dé minh
hoa céc khai niém hinh hoc, dai s6.

® Ngt van: Khuyén khich hoc sinh stt dung cdc cong
cu tryc tuyén dé€ nghién ctiu, viét va chia sé bai lu4n.

® Khoa hoc: Ap dung cic ting dung thuc té do (VR)
dé khdm phd cdu trac phén tu, hé sinh thai.

Phat trién tu duy phan bién va ky ning giai quyét
van dé:

® Day tré cich danh gid do tin cdy cta thong tin
trén mang.

® Hudng dan cach st dung cong cu tim kiém hiéu
qua dé nghién ctu.

¢ Khuyén khich tré stt dung cong nghé dé tim giai
phép cho céc vin dé thuc té.

Gido duc vé an toan va dao duc s6:

® Day tré cich bao vé thong tin ca nhan trén mang.

® Hudng dan vé viéc st dung mang xa hoi mot cach
¢6 trach nhiém.

® Thao luén vé cic vin dé dao duc lién quan dén
cong nghé nhu quyén riéng tu, ban quyén.

Thi truong lao dong trong tuong lai sé doi hoi nguon

nhén lyc c6 ky ning s6 cao lién quan dén cong nghé,
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phén tich d@tliéu. Theo du dodn ctia cac chuyén gia, 70%
cong viéc trong tuong lai sé lién quan dén ky thuét sé.

Do d6, nha trudng va gia dinh can trang bi ky nang s6
cho tré em tir sém sé gitip cac em c6 1gi thé canh tranh
trong thi truong lao dong va dé dang tim dugc viéc lam
sau khi t6t nghiép. B6 me c6 thé cung con tim hiéu
nhting nganh nghé méi néi nhu Al, phan tich diliéu va
cung thao ludn nhing su chuyén d6i nghé nghiép trong
tuong lai, nhiing nganh nao c6 thé dé dang bi thay thé
va tinh hinh dich chuyén, co cdu lailao dong sé dién ra
nhu thé nao.

Bén canh d¢, viéc b6 sung nhiing kién thic vé cong
nghé rdt can thiét cho tré. Nhing kién thuc vé lap
trinh, vé thu thép, téng hgp va phan tich da liéu vo
cung cin thiét cho nhiing cong viéc vé tuong lai. Tré
cang cdn trau doi thém ky ning mém nhu giao tiép,
lam viéc nhém, quéan ly du 4n va ky ning quan trong
nhit]a hoc tip sudt doi, tu hoc va cap nhat nhing kién
thirc mai.

Ngoai ra viéc dao tao cac thoéi quen tu duy khéi
nghiép, linh hoat trudc sy d6éi méi cling vo cing can
thiét trudc su phét trién nhanh vé cong nghé. Véi tu duy
nhay bén, tré sé tin dung dugc stic manh ctia co6ng nghé

dé giai quyét cdc van dé cua xa hoi trong tuong lai.
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Hoat dong thyc hanh

Mo phéng phéng vin cong viéc trong tuong lai:

® Chia chame va con thanh nhém “nha tuyén dung”
va “tng vién”.

® Yéu cdu con nghién cttu vé cic cong viéc trong
tuong lai lién quan dén cong nghé va Al

® T& chiic phién mo6 phong phong vén, tip trung
vao cac ky ning s6 va ky ning mém cén thiét.

® Muyc tiéu: Nang cao nhén thtc vé yéu cau nghé
nghiép trong tuong lai va ky nang giao tiép.

Dy dn khéi nghiép mini:

® Yéu ciu con dé xudt mot y tudng kinh doanh st
dung cong nghé dé€ giai quyét mot vin dé con dang
quan tam.

® Hudng dan con tao mét ké hoach kinh doanh don
gian va mot ban trinh bay bang PowerPoint hodc Canva.

® Muc tiéu: Phat trién tu duy khoi nghiép va ky
nang thuyét trinh.
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Chuong 8

KHUYEN KHiCH TU DUY PHAN BIEN

Trong thé gidi noi thong tin luén sin cé chi sau mot
cu click chudt, kha nang phén tich, ddnh gid va st dung
thong tin mot cach thong minh tré nén quan trong hon
bao gid hét.
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Phat trién tu duy ddc lap trong béi canh van hoa
tap thé

Vin hoéa Viét Nam truyén thong dé cao sy hai hoa va
dong thuan trong cdng dong. Tuy nhién, trong thoi dai
s6, viéc phét trién tu duy doc lap lai tré nén cyc ky quan
trong. Vay lam thé nao d€ can bang gitta hai yéu t6 nay?

1. Khuyén khich dit cau hoi: Thay vi chi chdp nhan
thong tin mot cach thu dong, hay khuyén khich con dat
cAu hoi “Tai sao?” va “Nhu thé nao?”. Vi dy, khi doc mot
bai bdo, hay hoi con: “Con nghi gi vé quan diém nay?
Tai sao tdc gid lai c6 y kién nhu vay?”

2. Ton trong y kién ctia tré: Khi con bay to quan diém,
hay ling nghe mot cich c6i md&, ngay ca khi y kién do
khac véi ctia ban. Diéu nay khong cé nghia la ban phai
dong y, nhung viéc ton trong y kién ctia con sé khuyén
khich chuing ty tin bay to quan diém trong tuong lai.

3. Thao luan vé cic vin dé xa hoi: Ban luin vé cic
van dé thoi sy véi con, khuyén khich ching nhin nhin
van dé ti nhiéu goc d¢ khic nhau. Vi dy, khi néi vé vin
dé moi trudng, hay thio luin ca vé Igi ich kinh té va tac
dong sinh thai.

4. Day con vé “dong thuan khac biét”: Gidi thich ring
c6 thé khong déng y véi y kién ctia ngudi khidc nhung
van ton trong ho. Déy 13 ky nang quan trong trong xa

hoéi da van hoa va két ndi toan cau.
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5. Khuyén khich sing tao: Pua ra cac bai tip sdng tao
nhu “Néu con c6 thé thay d6i mot diéu vé thé gidi, d6
sé la gi?”. Diéu nay khuyén khich tu duy doc 1ap va kha
nang giai quyét van dé.

Phén bién thong tin trén truc tuyén

Trong thoi dai Internet, chung ta dang d6i mat véi mot
luong thong tin khéng 16 mai ngay. Viéc biét cach danh
gia d¢ tin cdy cua thong tin tré nén cuc ky quan trong.

1. Kiém tra nguén thong tin: Day con cich xac dinh
ngudn goc cua thong tin. Ai la tic gia? Trang web nay
c6 uy tin khong? Déy c6 phai la mét t chiic dugc cong
nhéin khong?

2. Phén biét gitia su kién va y kién: Gitp con hiéu
su khéc biét gitta mot sy kién (c6 thé kiém ching) va
mot y kién (quan diém c4 nhan). Vi du: “Ha Noi la tha
do6 cta Viét Nam” la mot sy kién, trong khi “Ha Néi la
thanh phé dep nhat Viét Nam” la mot y kién.

3. Tim kiém nhiéu nguén: Khuyén khich con tim
kiém thong tin ti nhiéu nguén khac nhau truéc khi dua
ra két luan. Diéu nay gitp cé cdi nhin toan dién hon vé
van dé.

4. Dit cau hoi vé dong co: Day con suy nghi vé muc
dich ctia nguoi viét. Ho muon thong tin gi? Ban mot

san phdm? Thuyét phuc vé mot y tudng?
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S. Stt dung cong cu kiém tra sy that: Gidi thiéu cho
con cdc trang web kiém tra sy thit nhu Snopes.com hay
FactCheck.org (mic dui phdn 16n n6i dung 1 tiéng Anh,
nhung day 1 ky ning hitu ich cho tuong lai).

Nhan biét va do6i phé véi tin gia, thong tin sailéch

Tin gia va thong tin sai léch dang tré thanh mét van
nan toan ciu. Viéc trang bi cho con ky ning nhin biét va
déi pho véi ching la vo cung can thiét.

1. Day con vé cic dang tin gia phé bién:

- Tin cham biém: N¢i dung hai huéc, thudng dugc
cuong diéu hoa dé gay cusi.

- Tin “cdu view”: Tiéu dé gy s6c nhung noi dung
khong lién quan.

- Tin tuyén truyén: Thong tin mét chiéu nhim thuc
ddy mot agenda cy thé.

- Tin Itta dd0: Nhim muc dich lita ngusi doc (vi du:
Itra ddo tai chinh).

2. Huéng dan cich kiém tra hinh anh: Day con cich
st dung cong cy tim kiém hinh anh ngugc (nhu Google
Image Search) dé kiém tra nguén géc ctia mot hinh anh.

3. Poc qua tiéu dé: Khuyén khich con doc toan bd
bai viét, khong chi diing lai & tiéu dé gy soc.

4. Kiém tra ngay thang: Nhiéu tin gia la tin ca dugc téi

st dung. Day con cach kiém tra ngay ding cua bai viét.

59



LINH PHAN

S. Than trong vé6i ndi dung gay cam xdc manh: Tin
gid thuong nhim vao cam xudc ctia ngudi doc. Day con
nhéin biét khi nao mot bai viét dang c6 ging kich dong
cam xuc thay vi cung cip thong tin.

6. Khong chia sé khi chua kiém chiing: Day con théi
quen kiém tra thong tin trudc khi chia sé, gép phan

ngan chan sy lan truyén cua tin gia.

Hoat dong thyc hanh

1. Tro choi gia dinh: “Thdm tii tin tic” - Phan tich
mét bai bdo online

Muyc tiéu: Rén luyén ky ning danh gid thong tin tryc
tuyén

Cdch choi:

a) Chon mot bai bdo online vé mot cha dé thai sy.

b) Mbi thanh vién trong gia dinh d6ng vai mét “thdm
tu tin tic”, c6 nhiém vu phén tich bai bdo dya trén cac
ciu hoi sau:

- Ai la tac gia ctia bai viét? Ho c6 chuyén mon vé linh
vuc nay khong?

- Nguon thong tin cua bai viét 1a gi? C6 dang tin cdy
khong?

- Cé sy phénbiét ro rang gitia sy kién va y kién khong?

- Bai viét c6 c¢6 ging thuyét phuc ban vé mét quan

diém nao khong?
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- C6 thong tin nao trong bai viét khién ban nghi ngo
khong? Tai sao?

c) Sau 15 phtt, méi “thdm ti” chia sé phét hién ctia
minh.

d) Ca gia dinh thao luin va dua ra két luan chung vé
do tin cdy cua bai béo.

2. Bai tdp: Tao mét infographic vé “Cdch nhdn biét
tin gid”

Muyc tiéu: Tong hop kién thiic vé nhén biét tin gia va
rén luyén ky ning truyén dat thong tin

Cdc budc thuc hién:

a) Nghién cttu: Ca gia dinh cuing tim hiéu vé cdc ddu
hiéu ctia tin gid va cich nhén biét ching.

b) Brainstorming: Liét ké cdc y chinh cén dua vao
infographic.

c) Thiét ké: St dung cong cu thiét ké don gidn nhu
Canva d€ tao infographic. Hay d€ con chu dong trong
qua trinh nay!

d) Review: Ca gia dinh cling xem xét va gop y cho
san phdm cudi cling.

e) Chia sé: Dbing infographic Ién mang xa héi caa gia
dinh dé chia sé kién thiic v6i cong dong.

Vi du vé ndi dung c6 thé dua vao infographic:
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- Kiém tra URL: Dam bao ban dang & trén mdt trang
web uy tin.

-DPoc qua tiéu dé: Diing chi dinglai & tiéu dé gay soc.

- Kiém tra nguén: Tac gia 1a ai? Ho c6 chuyén moén
khong?

- Kiém tra ngay thang: Day c6 phai la tin ca dugc tai
st dung khong?

- Tim kiém nhiéu nguoén: Diing tin vao moét nguon
duy nhat.

- Kiém tra hinh anh: St dung c6ng cu tim kiém hinh
anh ngugc.

- Canh gidc v6i ndi dung giy cam xtic manh.

- Tham khdo y kién chuyén gia: Néu khong chic

chén, hay hoi ngudi c6 chuyén mon.

Trong thoi dai s6, viéc phdt trién tu duy phdn bién cho
tré khong chi la mot ky ndng hitu ich ma con la mot ky
ndng song con. Bang cdch khuyén khich tu duy doc lap, day
con cdch danh gid thong tin truc tuyén va nhdn biét tin gid,
chiing ta dang trang bj cho con nhiing cong cu cdn thiét dé
diéu hudng trong bién thong tin ménh mong ciia Internet.

Muc tiéu khong phdi la bién con thanh nguoi hoai nghi
moi thii, ma la nguoi biét dat cdu héi diing liic, diing ché.
Chiing ta mudn con tré thanh nhiing nguoi tiéu dimg thong
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tin théng minh, cé khd ndng phdn biét giita that va gid,
gitta chdt lugng va rdc rudi trong thé gidi so.

Muc tiéu day con cé tu duy phan bién khong phdi
la bién con thanh nguoi hoai nghi moi thit, ma la
nguoi biét dat cau héi diing liic, diing cho.

Viéc phdt trién tu duy phdn bién la mot qud trinh ldu
dai. N6 doi héi sy kién nhan va thuc hanh lién tuc. Nhung
v0i sy hudng dan va khuyén khich ciia cha me, tré em Viét
Nam hoan toan c6 thé tré thanh nhiing cong ddan sé cé

trdach nhiém va sdng sudt trong tuong lai.
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NUOI DUGNG
LONG PONG CAM TRUC TUYEN

Trong thé gidi 4o, noi ching ta khong thé nhin thay
biéu cam hay nghe giong néi ctia ngusi doi dién, viéc
duy tri sy déng cam va td t€ cang trd nén quan trong
hon bao gio hét.

Két ndi gia tri truyén thong véi dng xu truc tuyén

Vin hoéa Viét Nam tu lau da dé cao céc gia tri nhu

long nhén &i, sy ton trong va tinh than cong dong. Lam

64



CAM NANG NUOI CON THOI KY THUAT SO

thé nao dé ching ta c6 thé chuyén nhiing gid tri t6t dep
nay vao thé gidi truc tuyén?

1. Ton trong ngudi khac: Day con raing méi tai khoan
truc tuyén déu la mot con ngudi that véi cam xdc that.
Hay d6i xt v6i ho nhu cach ching ta mudén dugc d6i xu
trong doi thuc.

2. Lé phép trong giao tiép: Khuyén khich con su
dung ng6n ngtlich sy va ton trong khi tuong tic online,
giong nhu cich chung ta néi chuyén véi ngudi 16n tudi
trong dai thuc.

3. Tinh than “La lanh dum 4 rdch”: Day con cach ho
tro va dong vién ngudi khac trén mang xa hoi, dac biét
la khi ho dang gip kho khin.

4. Trach nhiém cong dong: Giai thich ring méi hanh
dong tryc tuyén déu c6 thé anh hudng dén cong dong.
Hay la ngu6i gop phan tao nén mot moéi truong Internet
tich cuc.

5.Khiém t6n va cau thi: Khuyén khich con ling nghe
y kién ctia ngudi khac, san sang thita nhin sai ldm va xin
16i khi can thiét, ngay ca trong mai trudng tryc tuyén.

Xéy dung cong dong truc tuyén tich cuc

Cong doéng truc tuyén co6 thé la noi tuyét voi dé€ két
ndi, hoc hoi va chia sé. Nhung lam thé nao dé x4y dung

va duy tri mdt cdng dong truc tuyén lanh manh?
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1. Khuyén khich chia sé tich cuc: Day con cach dang
nhting ndi dung mang tinh x4y dyng va truyén cam
hing. Vi dy, chia sé mét cau chuyén vé long tét hing
ngay hay mot thanh tich cd nhan déng tu hao.

2. Phan hoéi c6 y nghia: Khuyén khich con dé lai
nhtng binh ludn thoughtful va mang tinh x4y dung,
thay vi chi don gian la “like” hay emoji.

3. Toén trong su da dang: Gitp con hiéu va ton trong
su khac biét vé vin hoa, quan diém va 16i séng trong
cong dong truc tuyén.

4. Béo cdo noi dung khong phu hgp: Day con cach
nhén biét va bdo cdo ndi dung doc hai hay vi pham quy
tic cong dong.

5. Tao khong gian an toan: Néu con tham gia quan ly
mot nhom online, hay khuyén khich chung tao ra mét
khong gian noi moi ngudi cam thdy dugc ton trong va

an toan khi chia sé.

Hoat dong thyc hanh
1. Dy dn gia dinh: Tao mét chién dich truyén thong
xd hoi vé long tot online
Muc tiéu: Nang cao nhan thic vé tdim quan trong ctia
long tét trong moi trudng truc tuyén.

Cdc budc thyc hién:
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a) Brainstorming: Ca gia dinh ciing nghi ra cic y
tudng vé long tot online. Vi du: chia sé 16i khen nggi, hé
trg ban beé gip kho khin, ding néi dung tich cyc...

b) Lén ké hoach: Quyét dinh nén tang mang xa hoi
sé st dung (Facebook, Instagram, TikTok...) va loai noi
dung sé tao (hinh anh, video ngén, bai viét...).

c) Tao ndi dung: Méi thanh vién trong gia dinh déng
gop it nhidt mot ndi dung cho chién dich. Vi du:

- Tao mot poster vé6i slogan “Hay la anh sing trong
thé gidi online”

- Quay mot video ngin vé cach né6iloi cdm on online.

- Viét moét bai blog ngin vé trdi nghiém ca nhan véi
long tot tryc tuyén.

d) Lén lich ding bai: Quyét dinh tin suét ding bai
(vi du: Mai ngay mot post trong mot tudn) va phan
cong nguoi phu trich diang bai.

e) Theo doi va tuong tic: Ciing nhau theo d6i phan héi
tir cong dong va tuong tdc v6i nhiing binh ludn tich cuc.

f) Danh gid: Sau khi két thac chién dich, ca gia dinh
cung nhau thio ludn vé nhiing gi da hoc dugc va tac
dong cua chién dich.

2. Role-play: Xit ly tinh hudng bat nat truc tuyén

Muc tiéu: Ren luyén ky nang ting pho véi tinh huéng
bit nat tryc tuyén.
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Cdch thuc hién:

a) Chudn bj céc tinh huéng: Viét ra mét sé tinh
hudéng bat nat tryc tuyén phé bién.

Vi du:

- Ban nh4n dugc mot binh ludn cong kich ngoai hinh
duéi dnh méi dang.

- C6 nguoi dang lan truyén tin don sai sy that vé ban
trong nhom 16p.

- Ban thdy mét ngudi ban dang bi ché giéu trong moét
nhom chat.

b) Phan vai: Méi thanh vién trong gia dinh sé 14n lugt
dong vai ngudi bi bt nat, ngudi bat nat, ngudi ngoai
cudc, va ngudi ho trg (c6 thé laban be hoic nguoi 16n).

c) Dién xudt: Thyc hién role-play cho tting tinh
huéng. Nguoi dong vai nan nhan sé phai quyét dinh
cach phan ting, trong khi nhiing ngudi khac sé phan ting
theo vai ctia minh.

d) Thao luan: Sau méi tinh huéng, c gia dinh cung
thao luan:

- Nan nhén da xd Iy tinh huéng nhu thé nao?

- C6 cach nao khac dé xu ly tot hon khong?

- Ngu6i ngoai cudc c6 thé lam gi dé ho trg?

- Lam thé nao dé ngin chin tinh hudng nay xay ra

trong tuong lai?
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e) Téng két: Cung nhau tao ra mot “bo cong cu” dé
doi phé véi bit nat truc tuyén, bao gom cic budc cu
thé nhu:

1. Gi@ binh tinh, khong dép tra.

2. Luu lai bang ching (chup man hinh).

3. Chan ngudi bit nat.

4. Bdo cdo hanh vi cho nén tding mang xa hoi.

5. Chia sé v6i ngudi l6n déng tin cdy.

6. Tim kiém sy ho trg tit ban bé va gia dinh.

Nuéi dudng long dong cdm tryc tuyén la mot nhiém
vy quan trong trong thoi dai s6. Bing cdch két ndi gid tri
truyén thong véi ing xit truc tuyén, xdy dung cong dong
tich cyc va doi phd hiéu quad voi hanh vi tiéu cuc, chiing ta
c6 thé gitip con tré thanh nhiing cong dan so c6 trdch nhiém
va ddy long nhan di.

Thé gi6i truc tuyén chi la phdn dnh cia thé giéi thuc.
Néu chiing ta day con cdch séng vdi long tot, sy ton trong va
dong cam trong doi thuc, chiing sé ty nhién mang nhiing gid
tri nay vao thé gidi so.

Hay chon lam nguoi lan téa tinh yéu thuong va
sy tich cuc trong khong gian mang.
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Cudi cing, hay luén nhic nhé con ring phia sau moi
man hinh la mot con nguoi that voi cam xiic that. Moi loi
ndi, hanh dong tric tuyén déu co thé tao ra tdc dong thuc
sy dén nguoi khdc. Vivdy, hay chon lam nguoi lan téa tinh
yéu thuong va sy tich cuc trong khong gian mang.
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POI PHO VGI AP LUC
HOC TAP VA CONG NGHE

Trong mot xa hoi dé cao thanh tich hoc tap nhu Viét
Nam, viéc tim ra sy can bang gitta hoc tap va stic khoe
tinh than ctia tré la mot thach thiic khong nhé. Hay cling
nhau tim hiéu cach bién cong nghé tir “ké thu” thanh

“dong minh” trong hanh trinh hoc tip ctia con nhé!
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Can bang giwa s dung cong nghé va hoc tip
truyén thong

Cong nghé mang dén nhiéu co héi hoc tip mdi,
nhung cting c6 thé trd thanh nguén xao nhanglén. Lam
thé nao dé tao ra sy can bing hop ly?

1. Xdc dinh thoi gian st dung cong nghé hop ly:
Dit ra gidi han thoi gian st dung thiét bi dién ta moi
ngay. Vi du: 1-2 gid cho muc dich hoc tip va 30 phut
cho giai tri.

2. Tao khong gian hoc tap “phi cong nghé”: Thiét lap
mot khu vuc trong nha danh riéng cho viéc doc sich,
lam bai tap viét tay. Diéu nay gitp ting kha ning tip
trung va gidm sy phu thudc vao thiét bi dién tu.

3. Khuyén khich doc sach truyén théng: Duy tri thoi
quen doc sich gidy, dac biét la trugc khi di ngu. Diéu
nay khong chi gitp tranh dnh sang xanh tit man hinh ma
con cai thién kha nang tap trung va tri nhé.

4. Ap dung phuong phdp Pomodoro: St dung ky
thudt nay dé€ chia thoi gian hoc thanh cac khoi 25
phut, xen ké véi gidi lao S phut. Sau 4 khéi, nghi dai
hon 15-30 pht.

S. Két hop hoc online va offline: Khuyén khich con
tham gia cic I6p hoc truc tuyén nhung ciing dam bao

c6 thoi gian tuong tac truc tiép véi ban be va gido vién.
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Gidm stress cho tré trong moi truéng canh
tranh cao

Ap Iyc hoc tap & Viét Nam c6 thé rit cang thang.
Lam thé nao dé gitp con do6i pho véi stress ma khong
anh huong dén két qua hoc tap?

1. it muc tiéu thuc té: Thay vi ap ddt ky vong cao,
hay cting con dit ra cac muc tiéu hoc tap kha thi va phu
hop véi kha ning ctia con.

2. Tap trung vao qud trinh, khong chi két qua: Khen
ngoi nod luc va tién bo ctia con, khong chi dya vao diém
s0. Vi du: “B6/me thdy con da c6 ging rdt nhiéu cho bai
kiém tra nay””

3. Day ky nang quén ly stress: Gidi thiéu cac phuong
phép thu gian nhu hit thé sau, thién mindfulness, hoac
yoga cho tré em.

4. Khuyén khich hoat dong thé chit: Pam béo con
c6 it nhdt 30-60 phut hoat dong thé chit méi ngay. Diéu
nay khong chi t6t cho stic khoe ma con gitp gidm stress
hiéu qua.

5. Tao thai gian “khéng hoc tap”: Pam bao con c6
thoi gian vui choi, thu gian va theo dudi s& thich ca
nhin ma khonglién quan dén hoc tap.

6. Lang nghe va chia sé: Tao khong gian an toan dé
con chia sé vé ap luc hoc tip. Hay ling nghe ma khong

phén xét va cling con tim giai phap.
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7. Day con cach tir choi: Trong moi trudng canh
tranh cao, viéc biét n6i “khong” véi mot s6 hoat dong

dé tranh qua ti 1a rdt quan trong.

St dung cong nghé dé€ hé trg hoc tip hiéu qua

Cong nghé, néu dugc stt dung ding cach, c6 thé tré
thanh cong cu hé trg hoc tdp manh mé. Mot s6 cach dé
tan dung cong nghé trong viéc hoc:

1. Stt dung ting dung quan ly thoi gian: Gidi thiéu
cho con céc ting dung nhu Forest hay RescueTime dé
theo doi va quan ly thoi gian hoc tap hiéu qua.

2. Tan dung cac nén ting hoc truc tuyén: Kham pha
cackhoéahoc trén Coursera, edX hay Khan Academy dé
bé sung kién thic.

3. St dung cong cu ghi chi s6: Khuyén khich con st
dung cdc tng dung nhu Evernote hay OneNote dé t6
chtic ghi cht hoc tip mot cach hé thong.

4. Ap dung phuong phép hoc tap tich cuc: St dung
cac ting dung tao flashcard nhu Quizlet hay Anki dé 6n
tap hiéu qua.

S. Tan dung video hoc tip: YouTube c6 rit nhiéu
kénh gido duc chit lugng. Hay cting con tim va theo doi
nhiting kénh pht hgp véi chuong trinh hoc.

6. Stt dung cong cu t6 chic va lap ké hoach: Gidi
thiéu cho con céc ting dung nhu Trello hay Notion dé
quén ly dy 4n hoc tap va bai tip vé nha.
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7. Tham gia cic nhém hoc tap online: Khuyén khich
con tham gia cic nhém hoc tip trén Facebook hay
Discord dé trao déi kién thic va ho trg lan nhau.

Cong cu:

1. Danh sich #ng dung hoc tip va quan ly thoi
gian cho hoc sinh

a) Qudn ly thoi gian:

- o Forest: Gitp tap trung bang cich “trong cay” do

- ¢y RescueTime: Theo d6i thoi gian stt dung cdc ting
dung va website

- {* Focus@Will: Cung cdp nhac nén ting kha ning
tap trung

b) Ghi chii va t6 chiic:

- ] Evernote: Ghi chu da nén ting v6i kha ning tim
kiém manh mé

- @ OneNote: Tich hgp t6t véi hé sinh thai Microsoft

- [ Notion: Da ning, c6 thé dung dé€ quan ly dy 4n,
ghi chu, va tao co s¢ dit liéu

¢) Hoc tdp va on thi:

- E Quizlet: Tao va hoc flashcard

- i Duolingo: Hoc ngoai ngii thong qua trd choi

- @ Khan Academy: Cic bai gidng video va bai tap

tuong tac vé nhiéu moén hoc
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d) Todn hoc:

- [ Photomath: Gidi toan bang cach chyp anh dé bai
- A/ GeoGebra: Cong cu hé trghoc hinh hoc va dai s6
e) Doc va nghién ciu:

- B2 Pocket: Luu tri bai viét dé€ doc sau

- B2 Mendeley: Quan Iy tailiéu tham khao va trich dan
2. Mau lich trinh cin bang gita hoc tap va gidi tri
Duéi day la mot mau lich trinh cho ngay hoc binh

thuong, c6 thé diéu chinh theo nhu cu cu thé ctia méi

hoc sinh:
6:00 Thuc déy, tip thé duc nhe
6:30 An sang, chudn bi di hoc

7:30-16:30 | Thoi gian & trudng
16:30- 17:00 | Nghi ngoi, an nhe

17:00 - 18:30 | Lam bai tap vé nha (st dung phuong phép
Pomodoro)

18:30 - 19:30 | An t&i va thoi gian gia dinh
19:30 - 20:30 | On bai hoic hoc thém (st dung ting dung

hoc tap)

20:30-21:30 | Thoi gian giai tri (doc sch, choi game
gidi han, hobby)

21:30 Chudn bi di ngt (khong st dung thiét bi
dién ttr)

22:00 Dingua
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A - BPam bao c¢ it nhat 30 phat hoat dong thé chat
moi ngay.
- Gid6i han thoi gian stt dung thiét bi dién ti cho muc
dich giai tri.
- Danh thei gian cho cdc hoat dong thu gian va s&
thich cd nhan.

- Linh hoat diéu chinh lich trinh tuy theo lich hoc va

nhu ciu cu thé caa tré.

Déi phé vdi dp luc hoc tdp trong thoi dai cong nghé doi
héi sy cdn bang tinh t€ giita viéc tan dung loi ich ciia cong
nghé va duy tri cdc phuong phdp hoc tap truyén thong hiéu
qud. Diéu quan trong la phdi nhdn ra rang méi dita tré la

duy nhdt, vdi khd nang va nhu cdu riéng biét.

Cong nghé nén dugc xem nhu mot cong cu ho tro,
khong phdi la gidi phdp cho moi vdn dé.

Muc tiéu cudi cimg khong chi la dat dugc diém s6 cao, ma
con la nudi dudong tinh yéu hoc tdp sudt doi va phdt trién cdc
ky nang cdn thiét cho tuong lai. Céng nghé nén dugc xem nhu
mot cong cy ho tro, khong phdi la gidi phdp cho moi vin dé.

Bing cdch tao ra sy cdn bang giita hoc tdp, gidi tri va
thoi gian gia dinh, chiing ta cé thé giip con phdt trién toan
dién va chudn bj tét nhdt cho tuong lai trong thé gidi s6
dang khéng ngiing thay doi.
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BAO VE TRE KHOI CAC
MOI NGUY TRUC TUYEN

Trong thé gidi s6 ngay nay, Internet giong nhu mot
dai duong rong 16n - day co hoi nhung ciing dn chia
nhiéu ruai ro. Hay cting nhau trang bi “40 phao” cho con
em chung ta truéc khi d€ cic em “boi” trong dai duong
thong tin nay nhé!
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Nhan biét va phong chong bat nat truc tuyén

Bit nat tryc tuyén (cyberbullying) 1a mot trong
nhiing moi nguy hiém phd bién nhit ma tré em phai
doi mat khi st dung Internet. Lam thé nao dé nhan biét
va ngin chin né?

1. D4u hiéu nhin biét:

- Tré dot ngdt ngling st dung thiét bi dién tu.

- To ralo lang khi nh4n dugc tin nhan hodc thong bao.

- Tranh néi chuyén vé hoat dong truc tuyén.

- Thay d6i tdm trang, tré nén trdm cam hodc cdu gat.

- Xa lanh ban bé va cidc hoat dong xa hoi.

2. Bién phap phong chéng:

- Day con cich ting xt ton trong va lich sy trén mang.

- Khuyén khich con chia sé khi gap vin dé tryc tuyén.

- Huéng dan cich chin va bdo cdo nguoi dung co
hanh vi khéng phu hop.

- Luu git bing ching (vi du: chup man hinh) khi bi
bat nat.

- Lién hé v6i nha truong néu ké bat nat 1a ban hoc
cua con.

3. Xay dung van héa dong cam:

T8 chiic cac budi thao ludn gia dinh vé tic dong cua

16i néi va hanh dong truc tuyén. Vi du: “Con nghi ngusi

nhan sé cam théy thé nao khi doc binh ludn nay?”
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Bao vé quyén riéng tu va an toan truc tuyén cho tré

Trong thoi dai s6, thong tin cd nhan tré nén dé bixam
pham hon bao gi6 hét. Lam thé nao dé bao vé quyén
riéng tu va an toan cho con trén khong gian mang?

1. Thiét lap quyén riéng tu trén mang xa hoi:

- Huéng dan con cach diéu chinh cai dit quyén riéng
tu trén cdc nén ting mang xa hoi.

- Gidi thich tdm quan trong ctia viéc chi két ban véi
ngudi quen biét ngoai doi thyc.

- Day con cach kiém sodt thong tin dugc chia sé
cong khai.

2. Bdo mat tai khoan:

- Huéng dan cach tao mat khdu manh va khong chia
sé mat khau v6i ngudi khac.

- Khuyén khich stt dung xac thyc hai yéu t6 khi c6 thé.

- Gidi thich vé nguy co cua viéc stt dung Wi-fi cong
cong khong bao mit.

3. Quan ly ddu chan ky thuat so:

- Day con vé khai niém “d4u chén ky thuit s6” va tim
quan trong cta no.

- Huéng dan cich kiém soat thong tin cd nhan xuit
hién trén cic cong cu tim kiém.

- Nhdn manh ring moi tht ding tai trén Internet cé

thé ton tai vinh vién.
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4. Nhén biét ltra déo tryc tuyén:

- Day con cach nhén biét cac ddu hiéu cua email lira
dao, trang web gia mao.

- Gidi thich nguy co cuia viéc click vao link la hoac tai
file tit nguén khong déng tin cay.

- Khuyén khich con hoi y kién nguoi 16n khi khong
chic chidn vé tinh an toan ctia mot trang web.

Gido duc vé an toan truc tuyén phuthgp véi do tudi

Mobi do tudi sé c6 nhiing rai ro va nhu cau bao vé
khéc nhau:

1. Tré mau gido (3-S tudi):

- Gi6i han thai gian st dung thiét bi va Internet.

- Chon loc n¢i dung phu hgp véi d6 tudi.

- Day tré khong bao gio chia sé thong tin cd nhan
tryc tuyén.

- Ludn c6 sy gidm sat ctia ngudi 16n khi tré st dung
Internet.

2. Tré tiéu hoc (6-11 tudi):

- Gidi thiéu khdi niém vé quyén riéng tu tryc tuyén.

- Day cach nhan biét n¢i dung khong phtt hop va bao
cdo cho nguoi l6n.

- Huéng dan cach tao tén ngudi dung an toan (khong

tiét 1o thong tin c4 nhan).
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- Bat dau théo luan vé bat nat tryc tuyén va cich ting pho.
3. Tré trung hoc (12-18 tuéi):

- Théo ludn sdu hon vé céc rui ro truc tuyén nhu Itta
dao, du doé tryc tuyén.

- Huéng dan cach quan ly danh tiéng truc tuyén.

- Thao luin vé chia sé hinh anh cé trich nhiém va
nguy co cta viéc stt dung ngdén ng dung tuc, nhay cam.

- Khuyén khich tu duy phan bién khi tiép nhdn thong
tin tryc tuyén.

Hoat dong thyc hanh

1. Tao “Sé tay an toan tryc tuyén” cho gia dinh

Muc tiéu: Xay dung mot tai liéu tham khao chung vé
an toan tryc tuyén cho cé gia dinh.

Cdch thuyc hién:

a) T6 chiic mot budi hop gia dinh dé thao luan vé an
toan tryc tuyén.

b) Méi thanh vién déng gép it nhdt mot muc cho s6
tay. Vi du:

- Quy tic st dung Internet gia dinh.

- Danh sach cic website va ting dung an toan.

- Huéng dan cai dat quyén riéng tu trén mang xa hoi.

- Cac buéc xti 1y khi gip noi dung khong phu hop.

- S6 dién thoai va email lién hé khan cap.
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c) Téng hop thong tin va tao mdt cudn s6 tay (c6 thé
13 ban in hoic file ky thuit s6).

d) Dit s6 tay & noi dé thdy hoic chia sé link cho moi
thanh vién.

e) Dinh ky cap nhat s6 tay (vi du: mdi 3-6 théng) dé
dam bao thong tin luén méi nhit.

2. Workshop: Thiét ldp quyén riéng tu trén mang xd
héi ciing con

Muyc tiéu: Huéng dan con cach bao vé thong tin cd
nhén trén mang xa hoi.

Cdch thuc hién:

a) Chon mot nén tang mang xa hoi pha bién (vi du:
Facebook, Instagram, TikTok).

b) Cung con ding nhip vio tai khodn va khdm pha
cac cai dit quyén riéng tu.

c) Huéng dan con tling budc:

- Kiém tra ai ¢ thé xem bai dang ctia minh.

- Diéu chinh ai ¢6 thé gtii 16i mai két ban.

- Kiém sodt thong tin cd nhan hién thj trén trang
cd nhan.

- Quan ly cac ting dung dugc két néi véi tai khoan.

d) Thio luén vé ly do ding sau méi cai dit. Vi du:
“Tai sao ching ta nén giéi han nhiing ngudi ¢ thé xem

bai dang ctia minh?”
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e) Tao mot danh sach kiém tra (checklist) cac busc
can thyc hién dé bao vé quyén riéng tu trén mang xa hoi.
f) Lap lai quy trinh nay cho cdcnén ting mang xa hoi

khac ma con st dung.

Bdo vé tré khoi cdc mdi nguy truc tuyén la mot nhiém
vy quan trong va lién tuc trong thoi dai s6. Chiing ta
khong thé - va ciing khong nén - ngdn cdn hoan toan tré
tiép xiic vi Internet. Thay vao d6, nhiém vy ciia chiing ta
la trang bi cho con nhiing kién thiic va kj ndng cdn thiét
dé cd thé ty bdo vé minh trong khéng gian mang.

Tao mot moi truong gia dinh noi con cdm thdy thodi
mdi chia sé vé trdi nghiém truc tuyén ciia minh, ké cd
nhiing trdi nghiém tiéu cuc. Diéu nay sé gitip ban ndm bt
va xit ly kip thoi cdc vdn dé phdt sinh.

Dong thoi, cha me hay la tdm guong tot vé cdch
sit dung Internet an toan va c6 trdch nhiém. Con cdi
thuong hoc héi nhiéu hon tii hanh dong cia cha me so
vdi 1oi néi.

Chiing ta khong thé - va ciing khong nén - ngan
cdn hoan toan tré tiép xiic véi Internet. Cha me cdn
trang bi cho con nhiing kién thiic va ky ndng cdn thiét
dé c6 thé ty bdo vé minh trong khong gian mang.
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Cudi ciing, an toan tryc tuyén khong phdi la dich
dén ma la mot hanh trinh. Cong nghé va cdc mdi de
doa tric tuyén ludn thay doi, vi vdy viéc hoc héi va cdp
nhat kién thiic vé an toan tryc tuyén cdn phdi la mgt
qud trinh lién tuc.
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Chuong 12

XAY DUNG MOI TRUGNG SO LANH MANH
TRONG GIA DINH

Dé tao ra mot moi truong st dung cong nghé lanh
manh va dé quan Iy, méi gia dinh nén dit nén quy dinh
vé “Ving khong cong nghé”. Pay la nhiing khu vyc can
tranh sy nhiéu dong phén tin cta cc thiét bi mdy tinh,
dién thoai, Ipad, khong c6 ca tiéng 6n tivi xung quanh
dong thoi day ciing 1a nhiing khu vuc tang su két néi va
tuong tac tryc ti€p gitia cac thanh vién trong gia dinh
thong qua cac hoat dong khong cong nghé.
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Duéi day la 3 goi y cho khu vyc “viing khong cong
nghé” & trong nha.

® Khu vuc bép an. D& dam béo chit lugng ctia ba
in dim 4m, sum vay nhu truyén thong cua gia dinh
nguoi Viét, cang nhu viéc thudng thic tron ven va tran
trong thiic an, chung ta khong nén vira an vita stt dung
cong nghé. Thay vao d6 ching ta khuyén khich ca nha
cung nhau ké nhiing cau chuyén thd vi trén ban an.

¢ Khu vyc ca nha hay cting nhau choi dtia. D6 c6 thé
la phong khach hay phong choi, phong doc sach. Day la
khu vyc danh cho cac tro choi gin két, ké chuyén, doc
sach, khu vuc nghi ngoi thu gian va cac hoat dong vui
choi tu do danh cho con.

® Phong ngt: La noi d€ thu gian sau va hoi phuc
nang lugng. Viéc khong cé thiét bi cong nghé nao trong
phong ngt va khong st dung cong nghé truéc khi ngu it
nhdt 2h sé gitp vao gidc ngu tét hon.

Duéi day la nhiing goi y danh cho bé me dé ting
cuong cac hoat dong két néi ca gia dinh 6 “Vung khong
cong nghé”

® Cac tro choi dan gian hoic tro choi gin két gia
dinh nhu board games: C& vua, c6 tuéng, Monopoly,
¢S ty phu, c6 canguya...

® Cac tro choi chiéu bong 1én tudng, ké chuyén roi

ngon tay hay cac tro do vui.
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® Xay dung géc thu vién nho & trong ving khong
cong nghé dé mang truyén théng doc sach vao nha. Ca
nha cung doc sach va thao ludn vé cac cha dé & trong
sach cung nhau.

® Bién ving khong cong nghé thanh khong gian
sang tao nhu 4m nhac, dan, hat, mda cting nhu héi hoa:
vé mau nudc, mau sap, lam thua cong...

® Bién bita an thanh niém vui cta hanh trinh kham
phd thuc phdm va ché bién. Moi thanh vién trong gia
dinh c6 thé€ tham gia cung nhau, s6 ché rau, ca qua,
cting nhau ndu nhiing mén moi ngudi thich. Céc thanh
vién nho tuy theo tudi c6 thé tham gia vao viéc ndu dn
cing bé me nhu so ché, don ban én, ria chén. Pugc
tham gia vao qud trinh gitp tré vira hoc dugc ky nang
ndu nudng sip x€p va tu phuc vu. Ngoai ra bta an con
la noi bat ddu nhiing cau chuyén vé nhiing khoanh khic
trong ngay cua moi thanh vién.

® Cac nghi thuc cho gidc ngu rit quan trong vdi tré
nho. Doc sich, ké chuyén, massage dudi anh sing viia
du sé giup tré di vao gidc ngt nhanh hon.

Tém lai tting buéc nho thiét lap viing khong cong
nghé sé dan dén mot su thay d6i dang ké trong gia dinh
vé viéc st dung cong nghé mot cach lanh manh ¢6 giéi
han. B6 me cang nén chon cic tro choi dua trén sy hiing

thd, s& thich ctia cic con d¢€ giup con phat trién thém
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kha ning sang tao ciing nhu tim hiéu thém vé cic s6
thich cta con minh.

Khuyén khich hoat déng ngoai troi va tuong tic
truc tiép

Thoi gian choi ngoai trdila can thiét cho sy phat trién
toan dién va tinh than cta tré em. Nhiing goi y cho bo
me dé cic hoat dong ngoai troi trd nén cd y nghia hon
va thay thé thoi gian st dung cong nghé:

- Khuyén khich con tham gia vao cachoat dong trong
cay, cai tao lai khu vudn, trong rau cung cdp cho bita an
cua gia dinh

- T6 chitic cac hoat dong ngoai troi nhu dap xe, leo
nui, vao rung, picnic ¢ coéng vién, cim trai, choi thé
thao, di tham quan thio cdm vién, s& thy, di thim vuon
cay an trai hay nhting chuyén di vé tham qué.

- Bién viéc vui choi ngoai troi thanh cudc tham hiém
thd vi hdp dan bing cach tao ra cic cha dé nhu sin tim
kho bau, sin tim dong vat hoang d3, mdt ngay lam nong
dan hoac khéo tay hay lam t& nhting nguyén liéu c6 san
trong thién nhién.

Tich hgp cong nghé vao sinh hoat gia dinh

Tich hop cong nghé vao sinh hoat gia dinh 1a cach dé
st dung cong nghé mot cach c6 y thiic dong thoi tao ra

su két ndi cua cic thanh vién trong gia dinh cang nhu

89



LINH PHAN

thic ddy nhiing tiém ning ma céng nghé c6 thé mang
lai cho tiing thanh vién. Ching han nhu:

® Chonloc cong nghé pht hop

Thay vi d€ tré em lya chon moi chuong trinh, b6 me
nén chon nhing chuong trinh hé tr¢ hoc ngoai ngg,
phiét trién ky nang va giai tri lanh manh. Cac chuong
trinh dugc lya chon trén tiéu chi cidc hinh anh, mau
sdc, 4m thanh khong qud kich thich, t6c do chuyén tiép
chém, khong cé cac hanh vi bao luc.

* Thiét lap quy tic stt dung

Cong nghé trong gia dinh sé gitip quan ly thaoi gian va
dam bao su cin bang gitta cdc hoat dong. Dt ra nhing
thoi gian cu thé cho viée st dung thiét bi dién tt, ching
han nhu chi dugc xem TV hodc choi game trong mot
khodng thoi gian nhat dinh sau khi hoan thanh bai tép
vé nha, sé giup tré hinh thanh théi quen t6t va tranh lam
dung cong nghé. Dong thoi, ciing gidi han viéc st dung
cong nghé vao cac khung gi¢ nhu sing sém thic day,
budi toi gan di ngti hodc gid di chuyén trén xe.

® Thuc ddy sy gin két gia dinh thong qua cac hoat
dong chung

Thay vi méi nguéi st dung thiét bi ctia riéng minh,
gia dinh c6 thé cling nhau choi cic tro choi dién ti
mang tinh tuong tic, hoc online cting nhau, hodc xem

phim gia dinh. Nhiing hoat dong nay khong chi mang
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lai niém vui ma con gitp cac thanh vién gin két hon, tao
ra nhiing ky niém dang nhé.

® Gido duc vé cong nghé

Nhitng cudc ndi chuyén céi mé vé cong nghé va
cdc nguy hiém tiém tang givip tré dé dang chia sé voi

bd me néu cé diéu gi xdy ra.

Cha me can huéng dan tré cach su dung cong nghé
mot cich an toan va hiéu qua. Diéu nay bao gém viéc
thao luén vé nhiing ndi dung phu hop va khong phu
hop, cich bao vé thong tin cd nhén, va nhén biét cac
modi nguy hiém tiém tang trén mang. Nhing cudc noi
chuyén c6i m& vé cong nghé va cic nguy hiém tiém tang
giap tré dé dang chia sé v6i b6 me néu c6 diéu gi xdy ra.

Tém lai, viéc chonloc, ¢ quy tic r6 rang, su tham gia
cuing nhau va gido duc vé cich st dung cong nghé mot
cach c6 trach nhiém sé tao ra mot moi truong s6 lanh

manbh, ho trg cho su phat trién cua tit ca cdc thanh vién.
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Trong hanh trinh kham pha “Cdm nang day con thoi
kj thudt s6”, ching ta da cung nhau di qua nhiéu khia
canh quan trong cua viéc lam cha me trong thoi dai
cong nghé. Hay cting nhau diém lai nhiing nguyén tic
chinh trong qud trinh nay:

¢ Can bang gitra truyén thong va hién dai: Két hop
gia tri truyén thong Viét Nam véi nhiing co hoi ma cong
nghé mang lai.

® Giao ti€p md va tin tudng: Tao mdi trudng an
toan dé con chia sé vé trai nghiém tryc tuyén.

® Lam guong tot: Thé hién cach st dung cong nghé
c6 trach nhiém va can bang.

® Thiét lap ranh gi6i ro rang: Dit ra quy tic stt dung
cong nghé phut hop véi d6 tudi va hoan canh gia dinh.

® Hoc hoi cing nhau: Khuyén khich sy to mo va san
sang hoc hai tif con vé cong nghé méi.

® Phat trién ky ning s6: Trang bi cho con nhiing ky

nang can thiét cho tuong lai so.
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® Nuo6i dudng tu duy phan bién: Day con cach danh
gia thong tin tryc tuyén mot cach thong minh.

¢ Khuyén khich doéng cam tryc tuyén: X4y dung
van héa ton trong va ti té trong khong gian mang.

® Cén bang hoc tip va cong nghé: St dung cong
nghé nhu cong cy ho trg, khong thay thé phuong phap
hoc truyén théng.

® Bdo vé an toan truc tuyén: Trang bi kién thic
va ky ning d€ con tu bdo vé minh truéc cic méi nguy
truc tuyén.

Vailoi goi nhé cudi cung cho cha me dé 13, hay:

® Linh hoat va céi mé: Cong nghé ludn thay déi,
hay san sang diéu chinh phuong phap nuéi day con cho
pht hap.

® Ton trong ca nhan cua con: Méi dda tré c6 nhu
cau va s& thich khac nhau, hay tim cdch hé trg phu hop
vGi tiing con.

® Uu tién stic khoe tinh than: Dam béo ring viéc
st dung cong nghé khong anh hudéng tiéu cuc dén stic
khoe tam ly cta con.

® Duy tri két néi gia dinh: St dung cong nghé nhu
mot cong cu dé ting cudng gan két gia dinh, khong phai
dé thay thé tuong tac truc tiép.
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® Hoc hoi lién tuc: Ludn cdp nhat kién thic vé
cong nghé va xu huéng méi dé c6 thé huéng dan con
hiéu qua.

Trong tuong lai, viéc nudi day con trong thoi dai s6
tai Viét Nam sé la mot sy két hop hai hoa gitia gid tri
truyén thong va cong nghé hién dai. Cha me Viét Nam
sé ngay cang tré nén thanh thao trong viéc st dung cong
nghé nhu mot cong cu dé€ ting cuong méi quan hé gia
dinh va ho trg sy phat trién toan dién cua con cdi.

Chung ta c6 thé ky vong vao mét thé hé tré Viét Nam
khong chi thanh thao cong nghé ma con c6 kha nang tu
duy doc lap, sang tao va dao dic trong khong gian s6.
Ho sé la nhiing cong déan toan cdu, vita gitt gin ban sic
van hoa Viét, vira tu tin hoi nhép véi thé gidi.

Tuy nhién, d€ dat dugc tdm nhin nay, can cé su nd
luc khong chi tu phia gia dinh ma con tit nha trudng
va xa hoi. Chung ta can x4y dung mot hé sinh théi gido
duc s6 toan dién, noi cong nghé dugc tich hgp mot cach
thong minh vao chuong trinh hoc, va ky nang s6 dugc
coi trong nhu cic ky nang truyén théng.

Trong thai dai s6, vai tro ctia cha me khong hé giam
di ma cang tré nén quan trong hon. Chung ta la ngudi
dinh huéng, 1a diém tya viing chic dé con cdi c6 thé tu
tin kham phad thé gi6i s6 dang khong ngling mé rong.
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Vé6i tinh yéu thuong, su kién nhan va nhiing nguyén
tac dung din, ching ta hoan toan cé thé nudi day mot
thé hé con cdi khong chi thanh cong trong thoi dai s6
ma con hanh phuc, day da vé mat tinh than va giau long
nhén ai. D6 chinh 13 thanh cong 16n nhét caa ching ta

trong vai tro lam cha me thoi dai s6.
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Tai nguyén va cong cu hitu ich cho cha me Viét Nam:

1. Ung dung quén ly thoi gian man hinh:

- ﬂ FamiSafe: Gidm sat va quan ly thoi gian stt dung
thiét bi ctia con

- ﬂ Kidslox: Pat giéi han thdi gian va chin tng
dung khong phtt hop

2. Nén tang hoc tap tryc tuyén:

VNPT

- % VNPT E-learning: Cung cdp cic khoéa hoc
tryc tuyén cho hoc sinh Viét Nam

- e Topica Native: Hoc tiéng Anh truc tuyén véi
gido vién ban ngt

3. Ung dung bao vé tré em tryc tuyén:

- k8] Kaspersky Safe Kids: Gidm sat hoat dong truc
tuyén va bao vé tré khoi noi dung khong phit hop

- Qustodio: Theo doi va quan ly viéc st dung
Internet cia con

4. Tai nguyén gido duc STEM:

VWTN&MMS Vietnamst.vn: Cng thong tin vé gido duc
STEM tai Viét Nam
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- Stem.vn: Cung cdp tai liéu va khéa hoc STEM cho

tré em

5. Nén tang doc sach dién tu:

6. Cong cu lap trinh cho tré em:

- gm Code.org: Day lap trinh cho tré em thong qua
tro choi va bai tap tuong tac

- Scratch: Nén tang lap trinh tryc quan cho tré
em, c6 phién ban tiéng Viét

7. Ung dung phat trién ky nang:

- z Duolingo: Hoc ngoai ngit mién phi

- ® Khan Academy: Hoc toan, khoa hoc va nhiéu
mon hoc khac

8. Trang web vé an toan truc tuyén:

- ThinkUKnow Vietnam: Cung cép thong tin vé an

toan truc tuyén cho tré em va cha me.

- SafeInternet.vn: Trang thong tin vé an toan Internet
cho ngudi dung Viét Nam

9. Céng dong ho trg cha me:

- Webtretho: Dién dan 16n vé nudi day con cho cic
bé4c phu huynh Viét Nam
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- Vietnam Mommy: Nhom Facebook danh cho céc
me Viét chia sé kinh nghiém nu6i con

10. Tai liéu huéng dan:

- “S6 tay An toan trén Mang” do B¢ Thoéng tin va
Truyén thong phat hanh

- “Cém nang Cha me thong théi thoi cong nghé s6”
cua T6 chic Gido duc DotCom

Cac thuit ngit cong nghé quan trong:

1. Al (Artificial Intelligence - Tri tué¢ nhin tao):
Cong nghé gitp mdy tinh mo6 phong tri thong minh
clia con nguoi.

2. AR (Augmented Reality - Thuc té ting cudng):
Cong nghé két hop thé gidi thuc véi cac yéu to do.

3. Blockchain: Cong nghé luu tri va truyén tai thong
tin bang cac khéi dugc lién két véi nhau.

4. Cloud Computing (Dién toan dém may): Cung
cdp cac dich vu mdy tinh qua Internet.

S. Cyberbullying (Bit nat truc tuyén): Hanh vi
qudy r6i, de doa hodc lam nhuyc ngudi khac trén moi
trudng mang.

6. Digital Footprint (D4u chan ky thuat s6): Thong
tin vé mot ngudi dugc luu lai trén Internet.

7. E-learning (Hoc tryc tuyén): Hinh thic hoc tap
thong qua cac phuong tién dién tr va Internet.
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8. Fintech (Cong ngh¢ tai chinh): Ung dung cong
nghé vao linh vyc tai chinh - ngén hang.

9. IoT (Internet of Things - Internet van vat): Hé
thong cac thiét bi dugc két néi Internet va c6 kha ning
trao d6i d liéu.

10. Machine Learning (Hoc méy): Mot nhdnh caa
Al, cho phép mdy tinh ty hoc hoi tu da liéu.

11. Phishing: Hinh thtc ltta ddo nham danh cip
thong tin ca nhan qua Internet.

12. Robotics (Ngusi may hoc): Nganh hoc vé thiét
ké, ché tao va van hanh robot.

13. SaaS (Software as a Service - Phan mém duéi
dang dich vu): M6 hinh cung cdp phin mém qua
Internet.

14. STEM: Viét tit cua Science, Technology,
Engineering, and Mathematics (Khoa hoc, Cong ngh¢,
Ky thuat va Toén hoc).

15. VR (Virtual Reality - Thuc té d0): Cong nghé tao
ra moéi truong 4o moé phong thé gisi thuc.

16. 5G: Thé hé thit nam caa mang di dong, cung cip
tdc d¢ két ndi nhanh hon va d6 tré thip hon.

17. Big Data (Dt liéu 16n): Tap hop di liéu rit 16n
va phtc tap, kho xt Iy bang cic cong cu quan ly di liéu
truyén thong.
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18. Coding (Lap trinh): Qu4 trinh viét ma dé tao ra
cac chuong trinh may tinh.

19. Deepfake: Ky thuit st dung Al d€ tao ra video
gid mao rat chan thyc.

20. Encryption (Ma héa): Qua trinh chuyén déi
thong tin thanh ma dé bao vé khoi truy cip trai phép.
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